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Siege Social : 13 rue Jean Moulin

54510 TOMBLAINE
Présidents de clubs
Présidents des CODEP et de LIGUE
Membres du Comité Directeur
Présidents des commissions régionales

CAMPUS DES PRESIDENTS

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Le Comité Directeur Interrégional et moi-méme, nous vous proposons une rencontre avec Fred Di
MEGLIO Secrétaire Général de la FFESSM et Sylvie GAUCHET Trésoriere Générale Adjointe de la
FFESSM pour échanger sur des themes fédéraux d’actualités et répondre a vos questions.
Pour cela nous vous invitons :
Samedi 06 novembre 2010 de 9h00 a 16h30
a la Maison Régionale des Sports
13 rue Jean Moulin 54510 TOMBLAINE
Thémes :
"La plongée dans le code du sport" Fred Di Méglio

"Le fonctionnement administratif de la fédération" Fred Di Méglio

"Les milieux aquatiques d'eau douce - plongeurs éco responsables" (projection d’un film)
. Serge Dumont- Ried Bleu

"La politique fédérale de développement durable - role des clubs" Sylvie Gauchet

Les différents thémes seront introduits par une présentation de 30 minutes maximum pour qu’une
large place puisse étre laissée pour des échanges avec les présidents présents.

Afin de nous permettre d’organiser cette manifestation et de prévoir le buffet en fonction du nombre
de participants, nous vous demandons de bien vouloir nous retourner dés a présent le bulletin
d’inscription ci-aprés (*).

Merci d'avance de votre participation.

Dans l'attente de vous rencontrer, nous vous souhaitons bonne réception de la présente, et vous

prions d’agréer, Madame, Mademoiselle, Monsieur, |’'expression de nos salutations les plus sportives.

Christian BERGMANN
Président du Comité EST
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‘%I-l' Apnée

Quoi de neuf du coté de la Commission Régionale Apnée ?

4éme Manche de Coupe de France d'apnée, 12 juin, Pierrelatte

Le rendez-vous était donné dans la Drome pour cette derniére étape avant la finale de la
coupe de France en Novembre prochain sur Brest.

C’est avec une équipe de 3 apnéistes féminines que le comité Est (Pascale AUBRY d'Epinal,
Georegtte RAYMOND et Francine HARTGE, de Sarrebourg) était représenté pour |'occasion.
Nos trois représentantes ont honoré le Comité Est de bien beaux résultats avec notamment
une meédaille d'or au Combiné pour Georgette mais aussi une remarquable lére place en
statique pour Francine avec quelques 5'02. Nous sommes fiers de vous les filles !

Les résultats complets sur : http://apneeffessm.free.fr/spip3/IMG/pdf/Pierrelatte2010-
resultats.pdf

Stage cadres Est 2010, Lac de Malbuisson, Massif du Jura, 5 et 6 juin

Ca y est, le ler stage de la Commission Régionale Apnée est fini. Nous venons de passer deux
superbes journées entre encadrants au lac de Malbuisson (5 et 6 juin). Etaient présents plus
d'ine vingtaine de cadres, afin de progresser, échanger autour de la pédagogie, des nouvelles
techniques ... Nous avons pu nous entrainer sur 4 ateliers avec : 2 gueuses, poids variable,
free, poids constant .... quelques bien belles descentes et rencontres.

Claude Ruff, photographe de I'Est est venu couvrir cet premiére et un superbe portfolio est
paru dans le magazine Apnea du mois d'octobre.



Stage final MEF1 Apnée, 19 et 20 juin, Graviére du Fort Holtzheim

Nous revoila de retour d’un bien sympathique week-end de stage final MEF1, en compagnie
d’'une douzaine de cadres du Comité Est et sous la houlette de nos Instructeurs Nationaux
Didier Zaenger et Eddie Blanchard.

Cing stagiaires MEF2 étaient aussi de la partie : Marie-Paule, Olivia, Francis, Arnaud et Fred !

Superbe cohésion du groupe de formation, accueil enthousiaste de Michel Lambinet,
co-créateur de la graviére du Fort .... et cette graviéere, elle est belle, vous ne pouvez

pas imaginer : un vrai bleu, 10 m mini de visibilité, un paysage et des fonds préservés
et a sauvergarder.

Candidats motivés mais pas toujours complétement préts .... affaire a suivre, il ne leur
reste que quelques épreuves a réaliser I'année prochaine. Nous serons tous la pour les



épauler. Trois candidats sur 5 ont passé I'examen avec succes .... et rendez-vous est
d’ores et déja pris pour accompagner nos candidats en 2011 !

Un grand merci au Comité de la FROG et au CODEP 67 pour leur confiance ainsi qu'a
Yves GAERTNER, Responsable de la Commission Régionale Apnée pour sa présence.

Bravo a Eric FAUCHON (Besangon UC) , Patrick LOUIS (CASAS Sérémange) et Patrick
FOURNIER ( Saint-Dié Plongée)

Journée de découverte apnée - Graviere du Fort, 31 juillet

Superbe journée de découverte de |'apnée, a la Graviere du Fort pour nos amis de la
Technique et du Hockey. 14 plongeurs de Colmar, Sélestat, Strasbourg, Saverne,
Mulhouse, Guebwiller et Epinal sont venus découvrir notre discipline sur des ateliers
gueuse, free et poids constant.

Photo : Thierry Rolland

Merci a tous les cadres présents, a I’équipe audio-visuelle du Codep 68 présente pour
des prises de vues ainsi qu’a Michel et Katy Lambinet pour leur accueil ! Merci a
Francis pour la gueuse ! Un certain nombre de demandes nous sont d'ores et déja
parvenues et nous essaierons de renouveler cette opération de découverte de notre
discipline.

L'agenda 2010 de la CRApnée

> 4éme stage de préparation a la compétition, Mulhouse, 8 au 10 octobre. Contact
: Arnaud PONCHE : apnee.mulhouse@orange.fr

> Séminaire cadres, 20 et 21 novembre, Mulhouse. Contact : Jean-Marie
LATSAGUE : jm.latsague@gmail.com

> Relais 30 heures d’apnée Téléthon de Sarrebourg : du samedi 4 décembre a 5h

au dimanche 5 décembre a 11h. Contact : Didier ZAENGER : amipalmus@neuf.fr

Quelques dates ( a confirmer) pour 2011

AG Est, 13 février, Reims

Championnat d'Alsace, Sélestat, 26 février
Formation juge, Besancon, 12 mars

Manche de Coupe de France, Besancon, 13 mars

VVYVYYVY



AG Nationale, 18 au 20 mars, La Rochelle

Coupe du Haut-Rhin, avril

Championnat de France, 3 au 5 juin, Montlugon

Finale de Coupe de France, Canet en Roussillon, 25 et 26 juin
Stage compétition, Mulhouse, 7 au 9 octobre

Relais 30 heures d’apnée Téléthon de Sarrebourg : du samedi 3 décembre a 5h
au dimanche 4 décembre a 11h.

VVVVVY

Les dates des formations, stages initiaux et finaux seront validées lors du séminaire
cadre du mois de novembre 2010 !

N'oubliez pas le stage national de préparation a la compétition d'octobre a
Mulhouse.

Deux conférences gratuites grand public avec la présence exceptionnelle du
Recordman du Monde d'apnée statique :

Stéphane MIFSUD !

A bient6t et bonnes bulles !

Olivia FRICKER - MEF1 et Juge Fédéral
Responsable communication — CRA et CNApnée



ACTUALITES ARCHEOLOGIQUES : LA PROS-
PECTION ARCHEOLOGIQUE SUBAQUATIQUE

Apres les formations théoriques de 1’année dernicre
et les exercices en piscine, la prospection archéolo-
gique subaquatique se poursuit pour les plongeurs
débutants en archéologie (PDA).

Apres les fortes pluies du mois d’aout, la session de
plongée de la dernieére semaine d’aout/début septem-
bre a ét€ maintenue, meme si les effectifs n’étaient
pas trés nombreux, un travail considérable a été
mené. La visibilité était tres faible.

Une derniere plongée a porté sur deux péniches en
bois a doublage métal, échouées dans 2,50 m d’eau
et de vases denses, dans un bras mort de la Sadne
(Ile Beleau). Elles mesurent environ 50 m de long

pour 6/7 m de large, proue et poupe avec gouvernail
en bois sont conservés.

Il s’avere que I’ampleur des poteaux en bois con-
firme la présence d’un pont en bois utilisant des bois
inclinés plantés, on trouve de tels exemples de ponts
des la fin de I’age du fer a Corneaux (Suisse) ou
Warq (Ardennes).

L’année prochaine un des poteaux sera échantillonné
sous 1’eau ou remonté via un sondage a la « suceu-
ses » afin de procéder a une datation des bois (un
partenariat ou des crédits du ministére de la Culture
seront nécessaires pour assurer cette analyse).L’objet
sera ensuite réimmergé afin de faciliter sa conserva-
tion.

Le club de I’Aqua Gray, subventionné pour son
investissement dans le programme de formation

en archéologie, a pu acheter des
mini bateaux gonflabes servant de
signalisation et d’objets flottants
pour se maintenir dans le courant
et a s’ammarrer sur le site (des-
cente au bout, comme en mer...).
Les vestiges de poteaux en bois
mis au jour ont été triangulé au
moyen d’un carroyage en triangle
isoceles de 2 m de c6té reli€ par
de la drisse. Des fers a béton d’un
metre de long ont été enfoncés
dans le sédiment du fond de la
sadne. Une autre drisse permet

Notre embarcation de sécurité,
louée au club de kayak de Gray.
rien de du gratin, Jean Fabiano
notre vice- président, Fred Mer-
tens, pour la commision de Haute-
Saone... Stéphane Mertens et
Stephane Werner



d’aller d’un alignement a 1’autre, paliant I’absence
de visibilité.

La formation pratique s’est ouverte a des plongeurs
du Territoire de Belfort (N3 et MF1). Ceux-ci ont
eut I’épreuve du feu car ils ont du assurer un travail
archéologique des leur premiere plongée (relocaliser
les alignements de poteaux).

LE PROJET SCIENTIFIQUE

En projet, I’interét archéologique du site fait que

deés I’année prochaine un plus vaste programme de
recherche associant archéologues professionnels (In-
rap, CNRS, Université) et plongeurs de I’Est portera
sur le cours de la «vieille» Saéne (Apremont, Manto-
che, Gray, Seveux, Port s/Saéne...).

Encore un merci a la municipalité de Port sur Saone
qui a mis ses installations a notre disposition.

APPEL A CANDIDATURE:
La commission cherche un délégué afin de se
présenter aux réunions du CD Est.

Chantier pluvieux... chantier fructueux... (vieil adage
hautsonois, LOL) ou Céline et Claudine sont dans un
bateau...

Un mini zodiac...

LA FORMATION THEORIQUE

Une session théorique sera organisée via le club
de Belfort fin novembre 2010, il reste des places
disponibles (les 26 soir et 27 journée). lieu a
préciser.

Mais vous pouvez me contacter pour plus d’infos
archeocodep25 @free.fr

Pour les clubs interressés par une formation a do-
micile, les modalités sont de réunir 8 a 10 person-
nes sur 2 jours.

Jour 1 : trouver une salle pouvant servir a la vidéo
projection, un moyen de restauration.

Jour 2 : si possible avoir acces a un créneau pis-
cine pour réaliser des exercices de base (releves
sous I’eau, propection circulaire, maniement de

la suceuse a air...). La commision étudiera vos
demandes.
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FOMDEE EN 1235 - NEMBRE FONOATEUR DE LA CONFEDERATION MDMDIALE DES ACTVITES SUBADUATIUEE I

Comité Interrégional EST “/

Commission Audiovisuelle

Le Comité départemental de la Marne F.F.E.S5.5.M organise
la 6éme Féte de la Plongée et de I'lmage Subaquatique
avec les Clubs des H.G.C Epernay

ler Szarwne~cdis 24P C P tarlr»ea= 201 )

Au PALAIS des FETES d’EPERNAY

Prosentation des films prim és

Séances a : 1T0h30 - 13h00 - 15h00

EXPOSITION PERMANENTE DE PHOTOS SUBAQUATIQUES

frimgxre C B IAMPPICINRNDSN AL IMNTLR CTFULVIRS

[ CODEP 51 v Libre
gratuite
| Contacts: daniclcbowvierSi@gmaibeom

| Stage photo-vidéosub eau douce

20 et 21 novembre 2010 a graviére du Fort et Wittisheim
Commission audiovisuelle du CODEP68 |
(Stage ouvert aux photographes sub du comité Est)

Attention, le nombre de photographes et vidéastes
limité a 15 - ne tardez pas a vous inscrire.

| Contacts : raoul.rinner@wanadoo.fr

| Pour infurmatiun_, les soirées rencontres Eiinto-vldéu du codep 67
débuteront début novembre 2010

| Contacts : leobarkate@freefr ]
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Le mot du Président

Septembre annonce le début d'une nouvelle rentrée fédérale et la fin de la
précédente...

Dans les semaines qui viennent il sera temps pour moi de réaliser le bilan de cette
année et je peux déja constater que 2010 aura été comme d'habitude fres riche en
sorties, sensibilisations grand public, stages, et soirées thématiques....gréce a tous les
encadrants de nofre commission.

Pour ceux qui ne connaissent pas, profitez de cette rentrée pour découvrir les
activités que vous proposent les commissions départementales bio. Les présidents et
les moniteurs des différents départements se tiennent d votre disposition.

J'en profite pour vous communiquer les dates des soirées thématiques organisées
par la commission bio du Bas-Rhin :

03 novembre 2010

08 décembre 2010

05 janvier 2011

02 février 2011
Venez nombreux, et vous verrez, le plaisir est aussi dans la bio.

Bonnes observations automnales.

Jean-Benoit CRUMIERE
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HOCKEY SUBAQUATIQUE

CHAMPIONNAT S DE L'EST 2010 - 2011

Comme chaque année la région Est organise ses championnats de I'est en vue des
qualifications pour la participation aux championnats de France.

La premiére manche aura lieu a Strasbourg le dimanche 12 décembre 2010 & la
piscine de Schiltigheim.

La manche finale se déroulera a la piscine Alfred Nakache de Nancy Gentilly le
dimanche 30 janvier 2011.

Toutes les équipes de Hockey Subaquatique seront présentes.

FORMATION REGIONNALE
C’est devenu une habitude, la commission de Hockey Subaquatique organise des
formations d’initiateur club, d’entraineur Fédéral 1er degré et d’arbitre national.

De nombreux intervenants vont se relayer pendant deux week-ends pour assurer les
cours aupres des futurs encadrant d’équipes.

La premiere formation se déroule le week-end du 9/10 octobre 2010 a Nancy, et la
seconde se déroule d Mulhouse le 20/21 novembre 2010.

L’'examen d’entraineur fédéral se déroulera le 15 janvier 2010 & Nancy

ACTIONS PROMOTIONS A FREYMING MERLEBACH

Le Samedi 3 Juillet 2010, lors de la féte d'été de la piscine Aquagliss I'équipe de
hockey subaquatique de Freyming-Merlebach a organisé une démonstration . A
cette occasion les equipes de Nancy Hockeysubb54 et de Florange ont répondu
présentes 4 linvitation. Un match amical s'est alors déroulé avec 2 équipes
panachées de é et 7 joueurs et de 3 arbitres des différentes villes. Le score de 5-0
était sans importance puisque le but était de montrer & un public assez nombreux
I'existence de ce sport et qu'on pouvait le pratiquer dans certains clubs. Deux
caméras projetaient des images subaquatiques sur 2 écrans tandis qu'un joueur
commentait le match au micro et expliquait I'nistorique, les regles, l'arbitrage et
I'équipement de ce sport.

La télévision locale TV8 était présente et a interrogé Rémi Burtin l'invité d'honneur
représentant le comité régional. En plus d'arbitrer le match il a profité de cette
journée pour faire la promotion du hockey. En espérant que des personnes soient
intéressées et que, comme I'an passé, elles rejoignent le club de Freyming.

(Article écrit par Christophe, joueur de Freyming Merlebach)
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COMMISSION

/ ‘I Médicale et ) COMITE INTERREGIONAL EST

de Praua n“un Dr Benoit BROUANT : president@cmp-est.fr

Nouveaux agréments

Dr Dung NGUYEN, radiologue a Strasbourg (57) présentée par le club ACAL de Strasbourg.

Dr Kritananda CHINAPPEN, médecin généraliste a Illkirch (67) présenté par le club Diodon de
Fegersheim.

Dr Michel ROYER, médecin généraliste a Scey sur Saone (70) présenté par le club de plongée de
Vesoul.

"Diplome Universitaire de Formation des Médecins au controéle de
I'aptitude et aux soins pré-hospitaliers des plongeurs"

Cette formation est particulicrement adaptée a 'activité des médecins fédéraux et a 1'avantage
de se dérouler sur 1 semaine en mai ou juin. Pré-inscrivez-vous pour 2011 !

Faculté de Médecine de REIMS
Tél : 03 26 78 76 03 - msartele@chu-reims.fr

"Dipome Inter-Universitaire de Médecine Subaquatique et Hyperbare"

Formation de référence pouvant donner acces a un exercice spécialisé.
Renseignements et inscriptions :

Faculté de Médecine de Besancgon :

Pr G. CAPELIER

Faculté de Médecine et de Pharmacie 25030 BESANCON Cedex
Tél : 03.63.08.22.87 - patricia.retrouvey(@univ-fcomte.fr

Faculté de Médecine de Nancy

Pr. P.E. BOLLAERT

Service de Réanimation Médicale - Hopital Central 54035 NANCY Cedex
Tél. : 03.83.85.14.96 - pe.bollaert@chu-nancy.fr

Faculté¢ de Médecine de Strasbourg.

Pr. F. SCHNEIDER

Service de Réanimation Médicale — Hopital de Hautepierre — BP 49 — 67098 STRASBOURG
Tél : 03 88 12 79 13 - francis.schneider@chru-strasbourg.fr
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‘Ii-'ﬁungée Souterraine

Les nouvelles de 1I’été

Formation et examen : Plongeur terrain Niveau 1

Au stage de Juin a Chatillon sur Seine s’est déroulé le premier examen de Plongeur Souterrain
Niveau 1. 5 plongeurs du Comité ont réussi I’ensemble des épreuves : Mrs Daveau Stéphane
(Champagne), Furfaro Luca (Franche Comt¢), Marbach Serge (Alsace), Marcant Cédric
(Alsace), Perrier Christophe (Alsace).

8 plongeurs ont participé a cette expédition.

Les pluies du mois de Juillet ont considérablement entravé nos explorations. La turbidité de
I’eau ne nous a cependant pas empéché de progresser dans I’exploration du siphon 7 de la
résurgence de la Lougres. Malheureusement dans I’axe de progression en cours, un éboulis
qui remonte vers la surface, nous sommes arrétés par une étroiture a la profondeur de -2
metres. Ce qui est assez rageant.

Nous avons planifié pour 1’année prochaine la reprise de I’exploration de la riviére du coté de
la perte car lorsque des raisons météorologiques nous ont obligé d’arréter cette axe de
progression le plongeur de pointe était dans une galerie a I’air libre. Nous avons donc vérifié
la sécurité de I’accés a cette partie du réseau.

Sortie en riviére souterraine :

La sortie en riviere souterraine d’octobre a du €tre annulé faute d’un nombre suffisant de
participants. Cette sortie annuelle, sans plongée, est pourtant ouverte a tous les licenciés de la
FFESSM. Pour les plongeurs déja initiés a la plongée souterraine elle a pour but de leur
montrer, hors eau, des profils de galeries dans lesquels ils sont susceptibles de plonger. Pour
les plongeurs non initiés a ce type de plongée, ou aux non plongeurs de la Fédération elle a
pour but de leur montrer, a faible cott, 39 € pour I’hébergement, des galeries hors eau, de
toute beauté, que peu d’yeux ont déja vu, donc peu polluées par les visiteurs ; en effet on 'y
pénetre qu’avec un €clairage ¢électrique.

Contacts :
Laurent Caillere : 03 88 20 20 10 laurent.caillere@wanadoo.fr
Lucien Ciesielski : 03 88 61 52 60 Lucien.Ciesielski@wanadoo.fr
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Nouveau code du sport
18 juin 2010
JO du 01 Juillet 2010

s L’arrété modificatif du 18 juin 2010 (JO du 01/07/2010) fait évoluer de facgon significative les regles
entourant I'organisation de la plongée en France.

+ Seule la plongée a I'air est concernée.

s Les Brevets FFESSM existent toujours, plus que jamais !

s Les niveaux « d’aptitudes » (Pex, Pax) définis dans I'annexe lll-4a ne sont pas des brevets et les
prérogatives accordées aux plongeurs sont fonction de ces « aptitudes ».

%+ Les brevets de la FFESSM sont identifiés dans 'annexe I11-4b.

% Les brevets de plongeur Niveau 1, 2, 3 ou 4 continuent donc a étre délivrés. Les prérogatives des

encadrants ou formateurs sont inchangées.

Points majeurs d’évolution

Modifications

Impacts

Autonomie des niveaux 1
(article A.322-75 et 76)

< Suppression du concept d’équipe (2 plongeurs)
< Suppression des conditions exceptionnelles d’évolution en autonomie des
plongeurs P1 dans 10m (remplacé par nouveaux PA1)

Espaces d’évolutions
(article A.322-81)

< Suppression des concepts d’espace proche, médian, et lointain, remplacés par
des espaces bornés par des profondeurs mini et maxi.

< Création d’un espace de 0 a 12 métres.

< Suppression des possibilités de dépassement ponctuel de Sm.

Aptitudes
(article A.322-81-1)

+ Les plongeurs sont accueillis en fonction de leur aptitude attestées et plus
seulement de leurs brevets frangais.

+ Les aptitudes sont évaluées par le DP au travers, soit des documents fournis
(brevets, carnet, dipldme) soit lors d’une ou plusieurs plongées d’évaluation.

Evolution et logiques
différentes d’accés pour tous
les espaces de profondeur :
v Les plongeurs justifiant des
aptitudes identifiées PE (1,2,3
et 4) accédent a des zones
d’évolution encadrée.

v Les plongeurs justifiant des
aptitudes identifi¢es PA (1,2,3
et 4) accédent a des zones

d’évolution autonome.
(article A.322-82 a A.322-86))

< Les 2 approches sont parall¢les, mais possibilité du choix entre pratique
encadrée ou autonome a tout niveau.

< Nouvelles conditions d’évolution (0-12m encadré et autonome ; 0-40
autonome ; 0-60 encadré).

< Possibilité de filiére compléte de plongeur encadré de 0 a 60m sans jamais
devenir autonome.

< A niveau équivalent, nécessité de passer par les aptitudes de plongeur encadré
pour accéder aux aptitudes de plongeur autonome (ex. PE-2 avant PA-2)

< En cours de formation technique conduisant au PE-2, des PE-1 peuvent
évoluer dans I’espace de 0 a 20m sous la responsabilité d’un enseignant de
niveau 2

% possibilité d’évoluer dans I’espace 0-40m pour les plongeurs PE-2 en cours de
formation technique conduisant au PE-3 sous la conduite d’un enseignant de
niveau 3

< Possibilité d’évoluer dans I’espace 0-60m pour les plongeurs PE-3 en cours
de formation technique conduisant au PE-4 sous la conduite d’un enseignant de
niveau 4

Palanquées hétérogenes
(aptitudes différentes)
(article A.322-84 et 86)

< Introduction du principe de prise en compte du plongeur justifiant des
aptitudes les plus faibles pour définir les conditions d’évolution de la palanquée.
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Aptitudes des pratiquants
associées a leur espace
d’évolution accessible
(annexe lll-14a)

< Référence d’analyse pour les DP

< Séparation de I’annexe I11-14a en deux parties distinctes, 1’une pour les
plongeurs encadrés, 1’autre pour les plongeurs autonomes.

< Pour chaque espace d’évolution, définition d’une liste d’aptitudes minimales
a maitriser par le plongeur.

Correspondance entre

brevets Francais et aptitudes
(annexe Ill-14b)

< Tableau réservé aux niveaux de plongeur 1, 2, 3

< Pré-positionnement de ces niveaux Frangais dans la grille des aptitudes (PE et
PA de I’annexe 11I-14a)

< Rajout de ’'UCPA aux organismes certificateurs habituels (FFESSM, ANMP,
FSGT, SNMP)

Niveaux d’encadrants
(annexe IllI-15a)

< Création de deux tableaux, 1’un pour les guides de palanquée, 1’autre pour les
DP

< Pour le guide de palanquée, remplacement du plongeur 3 étoiles CMAS par le
moniteur 2 étoiles CMAS.

< Les plongeurs P5 ne peuvent exercer les missions de DP que dans le cadre de
plongées d’exploration. Au sens de 1’article 322-81-2

Tableau dédié aux
enseignants
(annexe IllI-15b)

< Suppression de la distinction entre enseignement bénévole et enseignement
rémunéré.

< Pour la présence sur le site de plongée de I’encadrement des MF1 de la
FFESSM, remplacement du E3 par le E4.

Enseignement en milieu
naturel
(annexe lll-16a)

< Introduction de I’espace 0-12m avec conditions d’évolution associées.
« Introduction des références aux aptitudes (PE,PA)
< Dans ’espace 0-40m extension a 3 plongeurs maxi encadrés.

Exploration en milieu
naturel
(annexe IlI-16b)

< Introduction de I’espace 0-12m avec conditions d’évolution associées.
< Introduction des références aux aptitudes (PE,PA)

Matériel d’assistance et de secours

Art.A.322-78

Les pratiquants ont a leur
disposition sur les lieux de
plongée

<+Un moyen de communication permettant de prévenir les secours.

<+Une trousse de secours dont le contenu minimum est fixé en annexe III-17 du
présent code.

<+De I’eau douce potable non gazeuse.

+Un ballon auto-remplisseur a valve unidirectionnelle (BAVU) avec sac de
réserve d’oxygene.

<+Une bouteille d’oxygene gonflée d’une capacité suffisante pour permettre, en
cas d’accident, un traitement adapté a la plongée, avec manodétendeur et tuyau
de raccordement au BAVU.

<+Une bouteille d’air de secours équipée de son détendeur.

<+Une couverture iso-thermique.

<+Un moyen de rappeler un plongeur en immersion depuis la surface, lorsque la
plongée se déroule en milieu naturel, au départ d’une embarcation, ainsi que,
éventuellement, un aspirateur de mucosités.

En plus du matériel d’assistance et de secours il doit y avoir également :

<+Une tablette de notation.

<+Un jeu de tables permettant de vérifier ou de recalculer les procédures de
remontées des plongées réalisées au-dela de la profondeur de 6 métres.

Trousse de secours

La trousse de secours
comprend au minimum.

< Des pansements compressifs tout préparés (grands et petits modéle; 1 boite de
chaque)

< Un antiseptique local de type ammonium quaternaire (1 tube)

< Une créme anti actinique (1 tube)

< Une bande de type Velpeau de 5 centimétres de large

< De l'aspirine en poudre non effervescente
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Articulation entre brevets et qualifications

Qualification Niveau 1 Qualification
PE40
PA20 + PE40 ) '\/ v
PE40 m. Niveau 2 Qualification
PE40 PA40 m.
)
Niveau 3 [«

Nouvelle définition des formes de pratique

e 2 Filieres

- Plongée encadrée Plongée encadrée| Plongée en autonomie
- Plongée en autonomie 0
e 4 espaces PEI PAI
- 0-12m
- 0-20m PE2 PA2
- 0-40m 20
- 0-60m
e 8 Formes de pratique PE3 PA3

- Caractérisées par les aptitudes

! . . ) 40
(Compétences) nécessaires a la
Pratique selon une forme donnée
PE4 PA4
- Plongée encadrée
= PE1aPE4
60

- Plongée en autonomie
= PA1aPA4

Toutes les annexes concernant la composition des palanquées dans les différents espaces sont
téléchargeables sur le site de la CTR : www.ctrest.com

BONNE LECTURE A TOUTES ET A TOUS
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STAGE RECYCLEUR SCR
du 7 au 11 juillet
2010.

Le stage recycleur SCR
organisé par la CTR Est,
a permis cette année de

former 10 nouveaux
plongeurs a cette
activité. La direction
du stage a été confiée a
Georges Livet, IN et

moniteur recycleur qui a
géré le stage d’une main
de maitre. L’'encadrement
se composait de Yves
Gaertner, IN et moniteur
recycleur, Joél Abisse,
Jean Pierre Goehner,
Bernard Schittly IR et
moniteur recycleur,
ainsi que Rémi Gillig et
Bertrand Geiller, MF 1
et moniteur recycleur.

L’ambiance du stage a
été particuliérement
bien appréciée, ce qui
n’empéche pas le sérieux
et la concentration lors

des cours, des
préparations et des
plongées.

17

7 plongées et plus de 8
heures d’immersion ont
permis de découvrir
plusieurs sites sous un
autre angle. Plusieurs
stagiaires ont déja
franchi 1le pas et se
sont mis au recycleur,
d’autres sont en

recherche d’une machine.

Le prochain stage aura
lieu du 6 au 10 juillet
2011, & Bischwiller, au
local de 1'ANC.
Pensez a vous inscrire
dés maintenant.

Bernard SCHITTLY
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Bernard SCHITTLY IR.
Responsable de la section recycleur.
64, rue du Général Rampont

67240 BISCHWILLER
bernardschittly @free.fr

STAGE de FORMATION RECYCLEUR SCR CTR Est

La CTR Est organise son traditionnel stage recycleur SCR, au 5 a, rue
des casernes a Bischwiller, dans le Bas-Rhin.

Pour les non-initiés, il s’agit de recycleurs a circuit semi fermé. Ce
sont des machines simples d’emploi, trés shres, idéales pour I’approche de la faune et
pour la plongée sans bruit et sans bulle.

Les cadres sont tous instructeurs recycleurs confirmés et
expérimentés, avec des certifications moniteur recycleur TDI, IANTD, CMAS et
FFESSM.

Les dates du stage : début le mercredi 06/07/11 a 8§ H 30. Fin du stage
dimanche 10/07/09 a 17 H, puis cloture du stage et tarte flambée ...

Le programme sera remis aux inscrits. Il comportera des formations
théoriques, de la manipulation de recycleur: montage, démontage, entretien, et 8
plongées, dont 7 dans nos plus belles gravieres. Les machines seront des Ray et Dolphin
de Draeger. Il y aura également des Submatix et éventuellement des UBS. D’autres
machines seront visibles pendant le stage (mais sans formation) : Buddy Inspiration,
rEvo, Sentinel, Mégalodon et autres DC 55 ...

Le prix du stage est de 450 € par participant. Sont compris dans le
prix : certification FFESSM ; Chaux ; location des machines ; documentation recycleur ;
repas. (Pour [’hébergement, me contacter).

Les conditions d’inscriptions : Niveau 1 et qualification Nitrox.
Licence et certificat médical en cours de validité. Au moins 10 plongées en milieu
naturel. Pour les MF 1 : qualification Nitrox confirmé.

Si vous étes intéressés, remplissez la fiche de demande d’inscription
ci-jointe et renvoyez la avec un chéque de 450 €, établi a I’ordre de la CTR Est. Le

chéque ne sera encaissé que pendant le stage. Le nombre de places est limité.

Au plaisir de se rencontrer pour découvrir un autre monde de la
plongée : le vrai monde du silence.

Bien amicalement.

Bernard Schittly
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FICHE de DEMANDE D’INSCRIPTION
AU STAGE RECYCLEUR CTR EST 2011
Dates : du 6/07/2011 au 10/07/2011.

NOM & oo Prénom: ....................
AT S tn it
CodePostal : ... Ville: .o
Photo- NO A THICOICE & ettt
Nomduclub: ...........ooooiiiiiiiiin Neduclub: ...............
TEIEPONE & ...ttt

Adresse MaAll & ..o

Documents a présenter au début du stage :

- Licence 2011

- Certificat médical en cours de validité (établi par un Médecin fédéral ou un
médecin du sport)

- Carte de niveau

- Carnet de plongée

- Carte Nitrox

- Carte Nitrox confirmé pour les MF 1

Fiche d’inscription et cheque de 450 € a I’ordre de « Comité Est » a renvoyer a :

Bernard SCHITTLY

64, rue du Général Rampont
67240 BISCHWILLER
bernardschittly @free.fr

06 62 38 93 26

Date et signature du candidat.

Bernard Schittly
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s Federation francaise d'études et de Sports sous-marins
\ Fondée en 1948, membre foncateur de la Confédération mondiale des activités subaquatiques

CTR COMITE EST REFERENT NATIONAL 1 RECYCLEURS 1

www

Rapport d’activité par Pascal CHAUVIERE.
LES TROIS MOIS PASSES :

e Formation d un plongeur « inspiration vision air » juin 2010.

[ ]

o formations de deux plongeurs « trimix élémentaire » avec des plongées
dans la graviere du Fort: clair comme en mer!

Projets pour I'année 2011 :

1° - La formation annuelle inspiration en Egypte :
deux places pour formation air HURGHADA du 5 au 12 mars 2011.
2° Un stage de perfectionnement Inspiration :
deux places pour plongeur brevetés HURGHADA du 5 au 12 mars 2011.
3° Formations trimix CCR:
en mai 2011 pour les plongeurs déja qualifiés en inspiration AIR et
confirmés, un stage profond Trimix élémentaire a CAVALAIRE
4° Permettre aux moniteurs MF d 'étre formé pour pouvoir suivre le stage
de formateur INSPIRATION de la CTN FFESSM « recycleur AIR » prévu en

juin 2011.

Pascal CHAUVIERE Instructeur National de la FFESSM n° 141
Référent « RECYCLEURS » pourla CTN
Piscine des Glacis avancée Porte de Metz 54200 TOUL tel 00 33 6.09.01.60.12

mail  chocho54@aol.com
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FORMATIONS SECOURISME :

ANTEOR
ANimer I'apprentissage des Techniques d’Oxygénothérapie ct de Ranimation

La prochainc formation ANTEOR aura licu le 4 décembre 2010 a THILLOIS
(prés de REIMS CODLEP 51)

La compétence ANTEOR est exigée pour tous les encadrants des activilés
subaquatiques fédérales qui souhaitent animer ct valider les modules 5 et 6 de la
competence Reéactions et Interventions Faces aux Accidents Subaquatiques —
Toutes Spécialités (Plongée subaquatique, Apnée, Nage en Eau Vive, Nage avec
Palmes, Tir sur Cible ou Hockey Subagquatique).

CONDITIONS POUR L'INSCRIPTION DES CANDIDATS :

Présenter le dipléme d’encadrant de niveau 1 minimum
Le dipldme de secourisme PSC1 ; AFPS ou équivalent
La licence FFESSM cn cours de validité

Renseignements et inscriptions :
Daniéle BOUVIER danielebouvier5 1 @gmail.com
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Comité ESTCTR  RereRENT NATIONAL« HANDICAP »

A
&
o
Plongée Handisport
JOURNEE PLONGEE HANDI AU LAC DU DER

Le responsable de la plongée pour personnes en situation de handicap pour la région Champagne,
Fréderic DUREAU, secondé par les clubs du G.R.E. S et de la Poche du Der de Saint-Dizier a organisé une
rencontre de plongée le samedi 26 juin 2010.

Rendez-vous était donné a tous les participants a I'église de Champaubert, sur le lac du Der. Cette
rencontre, prévue au départ pour finaliser une formation de cadre C1 handisport a également débouché sur
des plongées de confirmation pour les handi plongeurs. De nombreux jeunes plongeurs en fin de formation,
ainsi gque des plongeurs confirmés voulant suivre les formations d’accompagnateurs de plongeurs handis se
sont joints & nous. Cette journée s'est déroulée dans une joyeuse ambiance, et la mixité des participants-
personnes handicapées et personnes valides- a permis de nombreux et riches échanges. Le départ des
plongées s'effectuait du bord du lac, dans une eau plutét chaude, ce qui est une condition minimum pour
immerger des plongeurs en situation de handicap. Le groupe de plongeurs se composait de 12 cadres C1, 4
accompagnateurs, 12 plongeurs valides, 8 handi plongeurs. Au total sur la journée, ce ne sont pas moins de
90 plongées qui ont été effectuées, sous une météo estivale.

La journée s'est terminée par un repas en commun pris sur I'herbe, ainsi qu'un pot de I'amitié et a
permis a chacun de pouvoir échanger sur ses nouvelles expériences.

Tous mes remerciements d tous pour cette bonne journée de plongée et de convivialité. Et
n'oublions pas toutes les petites mains qui ont ceuvré dans I'ombre et qui ont permis la totale réussite de
cette journée.

Rendez-vous est d'ores-et- déja pris pour I'année prochaine.

DUREAU Frédéric
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UN PIONNIER NOUS A QUITTE

A la mi-aolit j’ai appris avec beaucoup de
tristesse le décés de Jean de Srebnicki, il s’est
éteint a ’age de 91 ans a son domicile de
Lipsheim.(67). J’en ai ressenti une tres
profonde émotion. Je I’ai connu quand il m’a
accueilli au sein de ce qui était alors 1’ Aquatic
Club d’Alsace, aujourd’hui d’Alsace et de
Lorraine. Passionné de plongée, qu’il pratiquait
déja au Club Med, depuis plusieurs années, il
fut en 1959 un des membres fondateurs de ce
Club dans lequel on pratiquait Motonautisme,
Plongée et Voile. La base commune a ces trois
activités était une péniche amarrée sur un bras
mort du Rhin, le Rohrschollen. Ce bras mort,
aujourd’hui disparu au profit du grand canal,
d’une profondeur maximale de 1’ordre de 8
metres, était d’une limpidité remarquable. Une
végétation luxuriante et une faune abondante en
faisaient une zone trés propice a I’initiation a la
plongée.

Ce n’est pas dans le domaine de la création de matériel de plongée qu’il a été un pionnier,
mais bien dans le domaine du développement d’une vie associative treés féconde autour de la
plongée dans une des régions de France des plus ¢loignées des rivages maritimes. Son
charisme, son enthousiasme, attiraient tout le monde.

Il a poussé sa formation personnelle jusqu’au brevet de Plongeur Autonome Perfectionné
qu’il a passé en 1960 dans les eaux de Boulogne sur Mer. Il a été tres longtemps le formateur
des nouveaux membres du Club Je le considére aussi comme pionnier dans le domaine de
I’enseignement de la plongée car il rendait les entrailnements techniques tres ludiques.

De métier il était photographe ; bien entendu il a pratiqué la photo sous-marine et a été le
lauréat de nombreux concours dans cet art. Il a surtout transmis le virus de cette discipline a

un treés grand nombre de plongeurs.

Il a aussi ceuvré dans le domaine de la nage avec palmes. Il a organisé plusieurs compétitions
internationales, dont « La descente du Rhin », épreuve de 23 km dans le courant assez fort
du fleuve, puis quand cela ne fut plus possible : la traversée de Strasbourg dans I’Ill au cceur

de la ville.

Son implication dans la vie associative de la plongée I’a conduit a étre un des membres

fondateurs du Comité Inter-Régional Est.

Ses nombreux mérites lui ont valu la médaille d’or Fédérale.

En le perdant j’ai perdu un maitre ; un grand nombre de plongeurs de 1’Est de la France
directement ou indirectement lui doivent énormément.

Lucien Ciesielski

26




R T B T ST TR MO B - O S s IR B | — [T SR -t T R L ey

iab E:n_u..c_H Ao :m_mﬂ_m_..-b "ApNE|J-UES OBLYa)

[ REEEEI T
Uy ONYHE

S0 sauely £

Eapst

Laer

Wil

Tz

aMned OLLEYP.
[Eas%d ANANIHAMES
BUEg | LINHaS
UaEnm] IAS131531>
s2nBnH LIMeH I8
183584 HOOTEHONE
‘HMNTNTISSYH
uné) MCHded

1%y BAUEI{ j§

aaueld

i

-

i)
i ]
re

Z

EUHT o SO4Ke L
JTER3 g O T
WEEN AZLCY
NN 1S LY HE
UE"TIDEST

aLa” g =HHIE
e 1L I =
SULE-C S99

MO ST

H RN

[

FIORETY
oE ENENET

rd

=l

Z

=T - 2T

=5 U TP (B )
ETECRA PP
upeN “Erasg

=R amae]
chns By arbpndzy |

auEq

Swiap

s be uanEny 12

53 LALEO

Tl

1383 WVHON ]
EdNEd e3-08300

e S

i

©

EUZZ" T G v d= 1S
BOSH oM~
ExSE ol &

et T = = b e
a7 eby akndey

]

i

3

U0 JZ13Cd
alUEaN ROKED
A|FMESD W ANYD
d ITHSHEYMHIS

aouely 2

ui

FZ:L

i
ur

o

ELB_E¥ »THZQ
=Y 3E1T=d
et b HIoHId

ENTe Oy

FoEd D5l W Bauape |

Ud JOM

EEoh

ST

aria 0 JEN 12

Ale]

adinba aed asna1d3

T0F0Z 1EW DL WNEWNIG € SpUCH Np e0nog

xE [ x. 153 AED BRIGWLLANYRMYE £k
56 [F13 g, MaD Ed e A TR
] 2.5 [ 153 Teliy 19ue LUNHIS
FEEL 56 8. 153 Tetie __ Waaon MSTSIS3ID Ot
5L N P Sofs BN QKWHE B
_IGL E.% z. 193 Sofe= une] 13443iE 8
= 135 0=. 153 = uch) INOd=te  f
zlal =5 . 183 Tedn  IESSE INIMIHIME: 4
ZeoL Fow b Gi.  1sd Tecra 3208d QLLSWM &
F T.v e Bx. 153 T "HNNTINTISSYE b
EA 5% FbZ un 153 IS SIENHIIAE €
F=ik 5. EF0 1s3 ScT  |EvaRd HOOFOM»  ©
o b Sk 1 P =] el = 36 H 1TNyHIHE )
S0 o b S1M00 qnia LI [
SalllaH
=zl I gl Bok 1S3 ) HUUY JINETE 5§
™k Ttk a@Te  =db  _cHe oad ELESK MIDIKSD P
T ) T gl g 50 153 Edo Sjauqen MINY> £
23l KT e 50 =dl 5230l 'z DNdATEEG-SE B
= i L 15c 1E3 Sdo  sauanjd 371307 L
sjuog £y FEET qngy woy (e
SoME]
QLOE e 52) e B S3eE(y, p St
ae z vald SET BRAICWLL ONWNMYE B2
h wx vad Ed BN AL TEe  £5
T26 I 5 vad T IMUE0 L NNKHOS  ZE
PeCL 5 TS vad Tedw LA IMETISTID LS
R el =z Tad ERTS uEY OKUWE  0F
-15L 7L S vad SO = uNE 13443k 62
351 Fas wE vad = uchp N0 92
EN o S 6 veld Tedw  IBISEd INIMIHIM=  9Z
o=8E 50 z wdd Ty aaged gILSYW S8
Fal LT i Tl Tt "HHNYWI1ISSYE  £2
2.l 5 FEZ a0 wed s TP ETE -
;AL = L SRE0 wed ST (eYSed HOOTI0OME  J)
ooz L. ¥GiF ChlL  OGL  wdd Cd=  saedog LINy4TIdE  al
JEL iz 3 Sl Eon T CEDEVEL |9y _BM AZITr ¢
e 3 W A *oOGaE 051 MEO dTerdhHoE £
o i 5% o - o B W (.1 ) UL JSENdAS ¢
5T c = T T CEIEYES |y IER RO ML OF |
LI LM b ] b UooeN qn;a Lo "l
SalWWoy
hE  =is  ElE ol wed sdo HHUUY (AT S
TEY Tz azg  Fal  wed Z3d  eue|AN NCIOYD S
SOE  MGg  Blg  Ga0 wed SdI a13unen MINYD  LE
£.% E =G 25T wed SR04 JTHITIVMHIS 6
25F o B =l 5o wed Edl =JuMDd3ZI300e 9
=¥ o §Fk aF0 HID WS TS MEH SENSMe &£
[ A = T D =5 WY IS BAEEN WOMIE 7
YoF L @l Zho  —ro Do ChEENCS T eATrRTdIIE L
¥ Ed zH 14 ucien ang wopy [l
SaLUE]

UM G aanadg

[010Z TeW 6T Yiewinig € spuop np +4nog

27



28

7il 3 P IS3 TRD 3JELET 5073 a:SIYE SrIZTHERDY P = e
CCZ . 0z 153 3D ES3 g ep el W D L = LS e —
£5E | 531 183 sovr Bowcsengea g aokcbwegbuee 2 ——— . e e =
e £z IR R SIOLNFIAs, angIfenbegng ams . R e =eddE 2
raoy apaiewn ssufcBly  puwed Ay wo 3 . =
S3UWo0H = HEsT el a3kl 153 por k| PERE] T-4-J & [
RIS (RN - EE S0 FElsetes #p aghiucld s3 qla | £ 50T taz. ecopaL 1=3 sey Liel4odiWe E
[2to) epajey] ssuloBln elwon  cagiey woy 19 ™. e SE:T. ©giEl 133 MED ERuEL_ Owdbe:
saleq 47514 BEl K RSN HIIY EAmT o was, 1o
D F sy e adehT poneuzzorsy, r 2 saSeEn sap tapdoa o ne g a3 kg o angTe saLucy
&= TE S _53 =0 HALie 7= T F
O10F fadinby aed douwag ap euuoduey] -y 2 “.w“.m & FMM mw e Sk Mé.ﬂn =
c Shi S _3 irep] - =0 g
I o - = - =0 JHND USIFT 341935 BT e T s =
9 T - 03 - Bma) B41 PEPRANIILNId S .
7 S0 D - - 2OL3D JYNSYS 1SILIBM M3 Jd400 3T .
Bl - - mE - 153 TulW SIAED OIS 5T FINDIED N AN
£5 - - £ - 153 5D [225Ed HIOTACHH  +T — -
€17 - - DE €5 153 Twlw 2B LU DS ET FRURZIIE AL R —{H (T RS T] 32 [ - sAUR0BLY sap agyding |
ZTHT - - EF 0B 153 TyTy  PUEWSE NHYIWISSSWH  IT
7T Sl - & 153 Twlw MEMYZHIS A TT v e
05T - - g¢ 8¢ 153 Tudd lessEd _WIWAHDIEA D oM 2oUSI0|
6T ant - I8 153 5d2 EQOLIZIACE 6 = h___..uﬁ_ EWM&”HM&EEQ = __mmm_w._.m_ﬁ_n_n_
0oE - - 0T 0T =3 Odd  SanEnH LINY 149 8 i W : R
0T T 63 ES 46 153 Twlw RN FEASAD L _ _ _
it o 48 6% 99 153 50%d W2 1Y 9 2 e L L L T
TET S 00T 5 2T 1S3 ASD  ERLICMWLANWMRYY 5 — e T T R
(1] cri L =T - 8L 153 53%d adies 134437 ¥ =T e wE  sand wans E44E 2
LFT B TE 0T LF 153 5I%d LelganyEe € waElL E0D_ o Teow wazel x5 a53s &
=1 cL = iR - 153 %S e Y313 T 13T 53 Jzg Tedw ME A I a
T TF tE L % I3 o ToRL Rodded T S oo rh P n bt
Fleso_ 3O(ey] sIAB0R iaag s3I Aes 0 Wor Cid e R e
SN LF TTET 15 S6FT 5074 UBYO4WW-S
[T57 Grh ST LCEN] B LU B E B E:
o To- = - ZI2HMD YRR TYIZINDSIHD & e R CER!
o o - - -3EMET B4 BUUCES NIRIAZHL o Loy
(L3 - - IF 8¢ 13¥@ 2334 R Vol B
ZET S LB - S O ASED souRIne] Inoond S =i sl D i, REmSSHL &
67 €8 T8 ® 18 153 s FUOEIIMEIE F e e el
157 L - iF i 153 sdD ZIANGED HIINYD £ TR ST T T
6L Tg  €F 00 [OT 153 &40 mUelt371301d T —
TET 00T 00T £6 €6 301535504 Sl=SEd S 193037 MH0s T
FENE AlE|eq SJEcEN Yiileua IS SIES CAp) Wwopl id [ELtIBed BU I W03 JUSUaSSE|y
sy

(G102 16W G1] WG & 153 [eUoEleju] JeIuoid Weny

0102 d9uei] 2p ednoo e] 2p [enNpPIAIRU] el JUSIeSSe T



=0z 10 GFES Tl CFT Gk. SNOSUTL H [n.Z Jresa™
0T 0 GRS T0F EFF gn.  SWEA WHER foLd T
T T 5.2 . BB el Sz B, SUENT  JWESE 0 A0l0 OF
SIUj0d D94 GUEI] pHS ZHS Leb  WHIEN Wop 5
o BISEH EHUWOH
DAL I L. JTE 0zd i.- glg  e-uey KD NUNYD 21
—H_ mml_lmgl_a MJNH_MQMJQ_.__‘__._:_._I—Um e 4 ) BT sff il EMIEl EEIEEA g d=0=%\i-"% dl
MO np adoang p sanueadireg;y sazzgap 1108 MW a Nww. wu”w .mmm L M_-Em“ucm”_m BT TP E]
S . o =L% ki &L >0 Pl A [
006. 1 coo gok W0t Pl EdERQ E-E 0 YHS 1Gckir. £
GEE TGE oGk WF pF. E:IL M EUEEE LD TS 1S
SINCd Jald adi] C@S ZeS bds  UO0EN way, 19
BALUE[]
A AR R
TELL [ 1 Pl B9 CELD = 1N 8 dIluzld Bjcn] JAYENYE £
FIZ O Ede SPE SE.  1FE .m__miﬁm,_ SusEesp E-HOCHSED £
P e R i r T .2 0=y =g .  Ter BLELafy Fa s 3snyd> ¢
u_._m_.“".nuw.m.-.r.-.mn nﬂ _ 6T 209 [T ok . port A SNOEE | = WPEN el NE 3
JEQEIAVEITHT E : _ Sluld  SH EH e LM Lo 2N Anhy [
iﬂﬂﬂ;ﬂntﬂ% minatds W i SIGIUN[ - SeLUton
T — E Y gz Gee  Chl auzld SRSk [ es L.
. o S LI WL HIINIAS EET ¥¢  EZ.  |§r  ENBEIE] EIEER L L
ELSE c 5L SN 210 M5 OdRYL £ e x e = e TR AR e
T e =W L tiE e SLh N L= FCHRREDE 2
ankai | FUETZ wALM Y431 S 60T 6Lt Tl ENEE A A EPEM TN A L
CIEE g it ] 8 210 |31day STE FAOHYHOND T - - ~ T -
a1 S3196M AuRd oy £ 2H L i L0 R
2468 5 256 aauEly  AersEd JTHITIVMHOS | FlQILnr:=-SELNE]
S saancdg sdws| uagen LoK 19 FELL O OBLE BN 5B BXT S5E Fouzy BECSE- JIHI0CNN-CE 5L
i aHN ’ ERCN N 4] CES EFL gig T azuzi U FZ1A0Te Ok
saweg JEJT  b.e  F5%  gre  §X, g =3 EE.afs SUSEE SuEA~AlSd T S
FEJT  Ede  tPw  ChE  EZ. Tk ensAp) s EUSTZ wrJrdoiiie
[P 59 b2 e SF - ks A= AR A TIEH AN I
wHUOKY, BANB.d AUPd G o ol zal Ld LHTEN Loy 12
SaLUIE]
D HERFINCIT0
BEF Sl ARLIED NUMTD (ElUOd € annalt=
IZE TR H=oszd FT=FITWNHIS
e S e - o o i o =0k - e
s = mwM nw" = H:Emmm_m_m..ﬂm“m = ECFEE SROST 96T EGUEIY aay3olil ANWHNYY ¥
goe sl E.pLEaE T mHIECC8 CEws |l PoORL  Ceorl auBzw= |y ) ¥2ASCHIS W] £
2r E51 W AT WN-S b, FCEGL Ao LEIS [FET®r Auefiz. ywHI0e0As T
T E R N S < N | &N« U SLETE, BIp_EsA 5 wA3S 9T JELSL. CCCFL FRFSL ASE Ty ST ACHISRHE L
iEE arl B.ERrS YALA-5 5 Td Td d enG uaney = I3
STE LRl EUT AR S, K SIBIUNY - SAUWOH
GLE e EU R w0 TlwH: W )
ME3 F = a BE CEL e LR WATHITY. T
5’2 =} EETER JCNLE ECITE SCUEL4 SN0 IZTIIO  E
e 4 L= & AENE P HN =S CECLE SfL=E f e ZZUEL HEFEEH JTHFITo -0 [

s . BXE ) — ; TR OCCERET LT STAlT suBaws |y gleeRd |WTapI_3dn: £
War P v s aNE Gt aBaud sEiydw BEHCE 0035 CCes krmml oka2ei enbpuyag ded BIETF gA0NTHoAD €
Sukd dad JN  WE B 2% UcEN OOECE Z0FXE  LCCOE o09nE Lo aos ECERD BJD AT el |

bd cd £d Id TENy uonepy = 1] 12
salUe
EEEEE LR
E

=

i

']

ol |

L TF Zeg STUzl] pueLIsg NHOWCISSYH
ER a2uely zaEn- 177w

cijd

{saene senbbl [HT0LG0,50 NE SOMAC] De180[] € s000Ng, P JELUGTd BN S

LU

I-
"
T




H[SSH
T l'
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’ TEGI““[I“E Por gom?éslntji-;;:ional de l'Est

Commission Technique Régionale

Président
Michel GAUCHET
FICHE DE DEMANDE D’INSCRIPTION N4
2011
NOM & e, Prénom: ...l
AT S & e
Photo Code Postal : ..........c.oovivninnin. Ville : oo
Date de naissance ............... | 5110 T Nat.........
Téléphone : ........cevvvinvinnn... Nodelicence : .......covvvenvinnnnne.
Nomduclub: ...................... Noduclub:......coovvviiin,
Adresse ALl c...o.oieii
Personne & PreVEIT & .. .ouiueiriei ittt et et e,

1. Préparation au Capacitaire Niveau 4 :

e Date de la derniére visite médicale : ............ccooiiiiiiiiiiiiii

e Compétences
Démonstration technique  date................... Moniteur.............coeeennnnn
Retour en surface date ................... Moniteur.............c..oeeunnn.
Maitrise de la ventilation date ................... Moniteur .........coovvveennnnn
Réactions et interventions  date ................... Moniteur ................oeuvine
Comportement de chef/ pal. date ................... Moniteur .............coeeennnne

e Documents a présenter pour [’examen :
Licence valide Attestations de compétences
Certificat médical Attestation de secourisme
Passeport et carnet de plongée
Brevet de Niveau 2 ou équivalent
Brevet d’Initiateur Club ( copie ) pour la délivrance de la carte CMAS

Participation sollicitée aux Stages et Examen :

Choix de la préparation ou de ’examen:

Lieu du Stage Date de début Date de fin Cotit
de mise au point

Fiche d’inscription, chéque et enveloppe timbrée a votre adresse a transmettre au moins 2 mois avant la
Session souhaitée a :

Michel GAUCHET
12 impasse du Petit Bois 25700 VALENTIGNEY Date et signature du Candidat
E-mail gauchet.michel@wanadoo.fr

Date d’arrivée alaCTR...................
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’ TEGI““[I“E porEE =R aré::tité Inter-Régional de UEst

Commission Technique Régionale

Président
Michel GAUCHET
FICHE DE DEMANDE D’INSCRIPTION MF1 ou MF2
2011
Nom: oo, Prénom: ...,
AT & o
Photo CodePostal : .......oovvvvvviii.. Ville @ oo
Date de naissance ............... ) 5 1] Nat:............
Téléphone : .........coeeiiiiiinn... Nodelicence: ........cccevviiininnnne..
Nomduclub:...................... Noduclub: ......cooiiiiiii
Adresse Mail @ ...
Personne & Prévenir = ........eueuiii e

1. Préparation au Monitorat fédéral ler degré :
e Date de la derniere visite médicale : ...
Livret pédagogique pour les titulaires du stage initial
e Documents a présenter pour 1’examen :

Licence valide Permis bateau
Certificat médical Livret pédagogiques validé
Passeport et carnet de plongée Attestation de secourisme

Brevet de Niveau IV ou équivalent
2. Préparation au Monitorat fédéral 2°™ degré :
e Date de la derniére visite MEAICAlE © .....uerrieiee e
Date et lieude délivrance du MF 1. ... i,
Licence valide

Participation sollicitée aux Stages et Examen :

Préparation : ( cocher I’option choisie) MF1 O ou MF2 O
MF1 stage initial O MFI stage final O MF1 examen O

Lieu du Stage Date de début Date de fin Cout

Fiche d’inscription, chéque et enveloppe timbrée a votre adresse,a transmettre au moins 2 mois avant la
session souhaitée a :

Michel GAUCHET 12,imp. du petit bois 25700 VALENTIGNEY
E-mail :gauchet.michel@wanadoo.fr

Date et signature du candidat

Date d’arrivée alaCTR...................



COMMISSION Fédération Frangaise d’Etudes et
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’ Tﬂﬁl““[“lﬂ porEE =R aré::tité Inter-Régional de UEst

Commission Technique Régionale

Président
Michel GAUCHET
12 impasse du Petit Bois
25700 Valentigney
CONDITIONS D’INSCRIPTION
2011
STAGES ET EXAMENS CTR
e Tarifs
NIVEAU IV
Stage + examen du 29/05/2011 au 04/06/2011 UCPA NIOLON 440 €
Stage + examen du 25/09/2011 au 01/10/2011 UCPA NIOLON 440 €
MFI
Stage INITIAL MF1 du 29/05/2011 au 03/06/2011 UCPA NIOLON 410 €
Stage INITIAL MF1 du 25/09/2011 au 30/09/2011 UCPA NIOLON 410 €
Stage FINAL MF1 du 29/05/2011 au 02/06/2011 UCPA NIOLON 340 €
Stage FINAL MF1 du 25/09/2011 au 29/09/2011 UCPA NIOLON 340 €
Examen MF1 du 03/06/2011 au 05/06/2011 UCPA NIOLON 215 €
Examen MF1 du 30/09/2011 au 02/10/2011 UCPA NIOLON 215 €
Examen MF1 du 08/10/2011 au 09/10/2011 LONGEMER 150 €
MF2
Application du 29/05/2011 au 03/06/2011 UCPA NIOLON 400 €
Sensibilisation du 25/09/2011 au 30/09/2011 UCPA NIOLON 400€

Les frais de stage comprennent [’hébergement , la nourriture et deux plongées par jour(sauf MFI initial)

o Conditions d’inscription
o La fiche d’inscription complétée, avec une photo récente.
o Joindre un cheéque libellé a I’ordre du Comité Régional EST ,
o Ajouter une enveloppe timbrée a votre adresse pour les convocations .

Transmettre a Michel GAUCHET 12 impasse du Petit Bois
25700 VALENTIGNEY .Tel 03 81 34 65 45
Seul ’envoi d’un dossier complet deux mois avant le début du stage , permettra d’enregistrer
effectivement votre candidature .

Chaque participant sera individuellement convoqué.

En cas d’impossibilité pour le stagiaire de participer a la session prévue, la CTR conservera des frais
d’inscription a hauteur de 80 €, lorsque ce désistement n’aura pas été signalé au moins 1 mois avant le début
effectif du stage ou de 1’examen, sauf raison de force majeur effectivement justifiée .

Le Président de la CTR

Michel GAUCHET
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Commission Technique Régionale
Président

Michel GAUCHET

12 impasse du Petit Bois
25700 Valentigney
gauchet.michel@wanadoo.fr

CALENDRIER DES ACTIONS CTR EST

Année 2011
STAGES ET EXAMENS

FORMATION MF1

e Stage initial de 6 jours => du 29/05 au 03/06/2011 => UCPA NIOLON
=> du 25/09 au 30/09/2011 => UCPA NIOLON

Stage Final de perfectionnement => du 29/05 au 02/06/2011 => UCPA NIOLON
=> du 25/09 au 29/09/2011 => UCPA NIOLON

o Examen MF1 => du 03/06 au 05/06/2011 => UCPA NIOLON
=> du 30/09 au 02/10/2011 => UCPA NIOLON
o Examen MF1 => du 08/10 au 09/10/2011 => A DEFINIR
o Stages d’application pratique =>  qu sein des Structures Habituelles
MF2
e Stage d’application => du 29/05 au 03/06/2011 => UCPA NIOLON
o Stage de sensibilisation => du 25/09 au 30/09/2011 => UCPA NIOLON
NIV
e Stage et examen => du 29/05 au 04/06/2011 => UCPA NIOLON
e Stage et Examen => du 25/09 au 01/10/2011  => UCPA NIOLON
Le Président de la CTR

Michel GAUCHET



Composition du Comité Directeur de ’Est
Elu par ’A.G. de Lunéville le 15 mars 2009.

BUREAU :

Président Christian BERGMANN
38, rue Principale 67270 Wickersheim
Tél/Fax 03 88 91 95 19 — Port. 06 89 15 55 96
christian.bergmann@unistra.fr

Président Adjoint :
Laurent CAILLERE
1, rue Ph.Bellocq 67450 Mundolsheim
Tél. 03 882020 10

Laurent.caillere@wanadoo.fr

Vice Présidente :
Josiane SPIHLMANN
Chargée de la Région ALSACE
21, Domaine d’Orfeuil 67600 Ebersheim
Tél. 03 88 92 64 63 — Port.06 84 82 97 29
jospi@club-internet.fr

Vice Présidente :
Sylvie DAVID
Chargée de la Région FRANCHE COMTE
21, rue Boussiére Avignon - 39200 St Claude
Tél. 03 84 45 09 87

cd39.plongee@wanadoo.fr

Vice Président :
Philippe LECLERE
Chargé de 1a Région LORRAINE
3, avenue Joffre 57000 Metz
Tél. 03 87 66 52 52

phleclere@numericable.fr

Vice Président :
Gérard DEPIT
Chargé de la Région CHAMPAGNE ARDENNES
5, rue Casanova 51430 Tinqueux
Tél. 03 26 09 90 56 — Port 06 34 11 39 45
depitge@club-internet.fr

Trésorier Général :
Guy ROSENBERGER
Chargé de la gestion générale
8, impasse du Muguet 57800 Freyming Merlebach
Tél. 03 8704 77 17
guy.rosenberger@gmail.com

Trésorier Adjoint :
Armand TAESCH
Chargé des commissions
41, rue de la Résistance 54300 Lunéville
Tél. 06 08 01 29 68

armand.taesch@wanadoo.fr

Chargé de mission auprés du Trésorier Général :
Louis GUILLAUME
20, rue Haxo 54300 Lunéville
Té1. 03 837359 12—
louis.guillaume@orange.fr

Secrétaire Général :
Grégoire CHIRON
5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel
Tél. 06 16 19 24 31
chiron08(@orange.fr

Secrétaire Adjoint :
Christian NOSAL
43, rue Chateau Jeannot 57100 Thionville
Tél. 03 82 34 66 21 - Port 06 76 72 87 14

cristian.nosal@wanadoo.fr

SCA Raymond ERTLE
Aquadif 15, r.P.& M.Curie 67540 Ostwald/Vigie

raymond@aquadif. fr

Médecin invité permanent :
Dr. Benoit BROUANT
Place de Condé 57150 Creutzwald
Tél. 03 8793 1513

president@cmp-est.fr ou bb@cmp-est.fr

MEMBRES

Véronique BRUNET GASTON
10, Chemin de Framois 70600 Ecuelle
TéL. 06 15 391 400

archeocodep.25@free.fr

Yves GAERTNER
11, rue de Coehorn — 68100 Mulhouse
Yves.gaertner@orange.fr

René KOBLER
62, rue des Cigognes 67540 Ostwald

Tél. 03 88 5542 25-07 705241 11 — Fax 03 88 66 15 75

Rene.kobler@orange.fr

Michel LAMBINET

5, Rue Ed. Herriot 67600 Sélestat
Tél. 06 08 64 85 07
Michel.lambinet@free.fr

Anne MULLER-HIMBER
6, rue du Ramponnot 88200 Remiremont
Tél.03292237 11

annehimber@yahoo.fr

Pascal SZCZEPANIAK

Route de Vinay 51530 St Martin d’Ablois
Té1.03 26 59 48 45
pascal.szczepaniak@wanadoo. fr

Marie-Héléne THOMASSIN
28 Quai de I’I11 67400 Illkirch
Tél. 06 82 24 10 41

thomassin.mh@hotmail.fr

Gabriel VASSEUR

6, rue de Fagniéres 51510 St-Gibrien

Tél. 03 26 64 14 98 - Port. 06 22 11 49 40
gabyvass@club-internet.fr

Les VICE-PRESIDENCES de REGION

VICE-PRESIDENTE ALSACE :
Josiane SPIHLMANN

VICE-PRESIDENT CHAMPAGNE-ARDENNE :
Gérard DEPIT

VICE-PRESIDENTE FRANCHE COMTE :
Sylvie DAVID

VICE-PRESIDENT LORRAINE :
Philippe LECLERE

Les GROUPES DE TRAVAIL

DEVELOPPEMENT ACTIVITES SPORTIVES
Chargé de mission : Pascal SZCZEPANIAK

DEVELOPPEMENT CULTUREL
Chargée de mission : Véronique BRUNET-GASTON

REVISIONS DES STATUTS ET DU REGLEMENT INTERIEUR
Chargé de mission : Laurent CAILLERE

COMMUNICATION
Chargé de mission : Michel LAMBINET — Webmaster.

Les BUREAUX

BUREAU REGIONAL DES JUGES ET ARBITRES
PRESIDENT : René KOBLER

BUREAU DE SURVEILLANCE DES ELECTIONS
PRESIDENT : Vincent HIMBER

BUREAU DES MEDAILLES
René KOBLER

Les CONSEILS

CONSEIL INTERREGIONAL DES SAGES
Chargé de mission aupres du Président : André HEINRICH

CONSEIL DES COMITES DEPARTEMENTAUX
Représentant du Comité Directeur : Christian NOSAL

CONSEIL DISCIPLINAIRE INTERREGIONAL
PRESIDENT — Vincent HIMBER



[ADRESSES UTILES DU COMITE INTERREGIONAL EST|

Christian BERGMANN — PRESIDENT

38, rue Principale 67270 Wickersheim

Tél/ Fax. 03 88 91 95 19 — Port. 06 89 15 55 96
christian. Bergmann@unistra. fr

Courrier d’intérét général a titre personnel ou confidentiel

Grégoire CHIRON — SECRETAIRE GENERAL

5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel

Tél. 06 16 19 24 31

gchiron08@orange.fr

Courrier  d’administration — générale,  renseignements
administratifs, relations avec la FFESSM, organisation
générale du Comité.

Guy ROSENBERGER — TRESORIER GENERAL

8, Impasse du Muguet — 57800 Freyming-Merlebach
Tél. 03 87 04 77 17

guy.rosenberger@gmail.com

Armand TAESCH - TRESORIER ADJ. COMMISSIONS
41, R. de la Résistance 54300 Lunéville

TélL 06 08 01 29 68

armand.taesch@wanadoo.fr

Louis GUILLAUME — CHARGE DE MISSION FINANCE
& LICENCE

20, rue Haxo 54300 Lunéville

Tél. 03 8373 59 12 -Port. 06 83 11 88 70
louis.guillaume@orange.fr

Gestion de licences : les cheques doivent étre libellés a
l"ordre du Comité Régional EST.

Josiane SPIHLMANN - VICE-PRESIDENTE

21, Domaine d’Orfeuil 67600 Ebersheim

Tél. 03 88 92 64 63 — Port. 06 84 82 97 29
jospi@club-internet.fr

Réception des documents destinés a paraitre dans INFO EST
Tenue du fichier des adresses des clubs — changement de président
— Tenue du fichier des cadres actifs des clubs recevant Info Est

Andrée ROSENBERGER

8, Impasse du Muguet — 57800 Freyming-Merlebach

Tél. 03 87 04 77 17

andree.rosenberger@laposte.net

Fournitures fédérales : Veuillez libeller vos cheques a
l’ordre du Comité Régional EST

Charlie GOUIN - TIV

10, rue des Mines 90200 Lepuix-Gy
Tél. 03 84 29 02 87
charlie.gouin@utbm.fr
Renseignements et stages TIV

Dani¢le BOUVIER - tél. 03 26 58 14 17

3, rue du Pavé — 51480 Champlat et Boujacourt
danielebouvier51@gmail.com

Yves GAERTNER

11, rue de Coehorn — 68100 Mulhouse
yves.gaertner@orange.fi

Référents Secourisme pour la CTR

Nathalie REICHMANN

6, rue de Cambrai — 90150 Phaffans

Tél. 03 84 29 96 62

dominique.gandner@orange.fr

Demandes de cartes d’autorisation de plonger dans les lacs
du Haut-Rhin.

Joél GRANDCLEMENT

5, rue de la Glaciere 39200 St. Claude

Tél. 03 84 45 43 32 — Fax.03 84 45 82 94 —P.0680752842
joel.gr@wanadoo.fr

Demandes d’autorisation de plonger dans les lacs du Jura.

[COMMISSIONS REGIONALES|

TECHNIQUE — PRESIDENT

Michel GAUCHET

12, Impasse du Petit Bois 25700 Valentigney
Tél. 03 81 34 65 45 — Port. 06 82 05 48 74
gauchet.michel@wanadoo.fr

APNEE - Administrateur provisoire
Yves GAERTNER

11, Rue de Cochorn 68100 Mulhouse
Tél. 06 12 63 91 69
yves.gaertner@orange.fr

HOCKEY SUBAQUATIQUE — PRESIDENT
Rémi BURTIN

87, rue de Metz — Bat.B 54000 Nancy

Tél. 09 52 60 72 91

remiburtin.crhs@free.fr

NAGE AVEC PALMES — PRESIDENT
AIME Gilles

80, Lot Les Chardons 57270 Uckange

Tél. 03 82 86 12 73 - Port. 06 61 41 83 77
president@nageavecpalmes-est.com

NAGE EN EAUX VIVES — PRESIDENT
Marc SCHNEIDER

5, rue du Melon 67540 Ostwald

Tél 03 88 66 75 54
marc.schneider@unistra. fr

ORIENTATION — PRESIDENT
Annick KERNEL

2, rue Charles Gounod 67600 Sélestat
Tél. 03 88825972
akernel@club-internet. fr

ARCHEOLOGIE — PRESIDENT
Véronique BRUNET-GASTON

10, Chemin de Framois 70600 Ecuelle
Tél. 06 1539 14 00
archeocodep.25@free.fr

AUDIO VISUELLE — PRESIDENT

Léo BARKATE

1, rue des Mimosas 67400 Illkirch

Tél. 03 88 34 28 80 — Fax 03 88 44 20 47

léobarkate@free.fr

ENVIRONNEMENT & BIOLOGIE SUBAQUATIQUES

PRESIDENT

Jean-Benoit CRUMIERE
2, impasse des Pruniers 67117 FURDENHEIM
TéL 06 11 0513 08
jb.crumiere@free.fr

SOUTERRAINE — PRESIDENT

Lucien CIESIELSKI

23, av Général de Gaulle 67000 Strasbourg
Tél. 03 88 61 52 60
lucien.ciesielski@wanadoo.fr

MEDICALE et PREVENTION — PRESIDENT
Benoit BROUANT

Place de Condé 57150 Creuzwald

Tél. 03 8793 15 13

president@cmp-est.fr ou bb@cmp-est.fr

JURIDIQUE — PRESIDENT

Vincent HIMBER

6, rue du Ramponnot 88200 Remiremont
Tél. 06 60 37 14 45
vincenthim@yahoo.fr



COMITES DEPARTEMENTAUX

CDo08 PICART Stéphane 17 rue Hippolyte Taine tel 03.24.52.12.57
ARDENNES 08330 VRIGNE AUX BOIS fax 03.24.52.17.50
E-mail spicart@wanadoo.fr por
20/11/2008
CD10 PRIEUR Benoit 8 A rue des Noéls tel 03.25.75.19.34
AUBE 10000 TROYES fax
E-mail prieur.benoit@laposte.net por
20/11/2008
CD25 ECHARD Amans 36 rue Platine tel 03.81.47.61.33
DOUBS 25480 ECOLE VALENTIN fax
E-mail amans.echard@wanadoo.fr por
20/11/2008
CD39 GRANDCLEMENT Joél 5 rue de la Glaciére tel 03.84.45.43.32
JURA 39200 SAINT CLAUDE fax 03.84.45.82.94
E-mail cd39.plongée@wanadoo.fr site: www.cd39.plongee.free.fr por 06.80.75.28.42
19/01/2009
CD51 ZAETTA Jean-Francgois 4 rue du Vieux Berger tel 03 2648 53 53
MARNE 51140 BRANSCOURT fax
E-mail jeanfrancoiszaetta@wanadoo.fr  site: www.codep51.fr por 06 08 43 47 48
17/01/2009
CD52 BOU AZZA Youssef 32 rue de I'Aune tel
HTE MARNE 52100 SAINT DIZIER fax
E-mail codep.52@orange.fr por 06.83.26.20.64
02/03/2009
CD54 TAESCH Armand 41 rue de la Résistance tel 0383736277

Mthe & Moselle 54300 LUNEVILLE fax
E-mail armand.taesch@wanadoo.fr por 06 08 0129 68

08/02/2009
CD55 PHILIPPE Laurent 143 rue Leroux tel 03.29.78.37.43
MEUSE 55500 LIGNY / BARROIS fax 03.83.98.45.10
E-mail philippelpca@wanadoo.fr por

10/09/2008
CD57 WOZNIAK Bernard 64 rue de la Houve tel 03.87.93.64.47
MOSELLE 57150 CREUTZWALD fax 03.87.82.55.03
E-mail ffessmcd57 @hotmail.com por

25/09/2008
CD67 SCHITTLY Bernard 64 rue du Général Rampont tel 03885389 11
BAS RHIN 67240 BISCHWILLER fax
E-mail bernardschittly@free.fr por 06 62 38 93 26

08/02/2009
CD68 HUGUET Jean-Claude 13 rue du 6 février tel 03.89.81.77.04
HAUT RHIN 68190 ENSISHEIM fax
E-mail jeanclaude.huguet@free.fr por

05/06/2008
CD70 CHARLES Olivier 15 rue de Sauvigney tel 03.84.75.09.78
HTE SAONE 70000 PUSY ET EPENOUX fax
E-mail olivier.charles@wanadoo.fr por

03/04/2009
CDs8s8 PAVY Gilbert 46, rue Jeanne d'Arc tel 0383476381
VOSGES 54170 COLOMBEY LES BELLES fax
E-mail presidentcodep88@pavygi.fr por

19/05/2010
CD90 PASCAUD André Lot du Chenoy Cdex 42 Quarter tel 03.84.23.09.20
BELFORT 90110 ST GERMAIN LE CHATELET fax
E-mail andrepascaud@wanadoo.fr por 06.77.09.76.87

18/02/2007




FORMULAIRES

MODIFICATIONS DES CLUBS

O Nouveau président O Nouvelle adresse O Nouvelles coordonnées

Ne° d’affiliation du club : 06

Nom / prénom du Président :

Adresse du Président :

Code Postal Ville

Tél. du Président Date d’élection

Adresse mail :

Date de la décision
Nous vous rappelons que seules les modifications officielles décidées par les instances dirigeantes seront
prises en compte.

A adresser a : Josiane Spihlmann Date :

21 Domaine d’Orfeuil Ratification obligatoire du Président du
67600 EBERSHEIM club et cachet officiel :

S

MISE A JOUR DES CADRES ACTIFS DEVANT RECEVOIR INFO EST

(formulaire ne pouvant étre adressé que par le Président du club).

Veuillez signaler les changements d’adresse mais aussi les noms a retirer du fichier

Ne° d’affiliation du club : 06

Nom et prénom du cadre actif
Son adresse :

Nom du Président : sa signature :

Cachet du club :

A adresser a : Josiane SPIHLMANN
21 Domaine d’Orfeuil
67600 EBERSHEIM
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