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FONDEE EN 1955 — MEMBRE FONDATEUR DE LA CONFEDERATION MONDIALE DES ACTIVITES SUBAQUATIQUES ‘

,"ES‘]

Madame, Monsieur le Président, Bonjour

Face a la multiplication des plaintes dont nous avons été saisi concernant les incivilités et les
comportements irresponsables de plongeurs ou de clubs au cours de leurs pratiques dans les plans d’eau et ceci
que se soit en France, en Suisse, en Allemagne ou en Belgique, nous tenons a faire quelques rappels :

Tout d’abord, la pratique de la plongée dans les plans d’eau releéve d’une demande expresse
d’autorisation de plongée aupres du propriétaire de ces lieux. D’autre part lorsqu’une autorisation est accordée
elle engage au respect strict des reglements en vigueur dans ces lieux et oblige également aux regles les plus
élémentaires de la courtoisie et du respect de ces lieux.

Dans le cas de non respect de ces procédures, méme par une toute petite minorité de plongeur, c’est
I’ensemble de la communauté des plongeurs qui est discréditée et qui souffre d’'une mauvaise image mais
également se voit interdire partiellement ou définitivement I’acces a ces lieux de plongée qui nous sont
indispensables pour la pratique de notre discipline ; cela n’est pas tolérable.

L’irresponsabilité et I’incorrection de quelques uns ne doivent pas pénaliser le plus grand nombre de plongeurs
qui eux sont corrects

Aussi nous vous informons, que dans le cas de plaintes avec t€émoignages et preuves avérées, le Comité
Interrégional Est engagera immédiatement des procédures disciplinaires a I’encontre des contrevenants (et ceci
que ce soit dans le cadre de procédures fédérales ou civiles).

Cette démarche sera systématiquement entreprise afin de protéger ’acces au plan d’eau pour nos clubs.

Enfin, nous vous demandons que cette lettre fasse 1’objet de la plus large diffusion auprés des membres

de votre club par courrier ou courriel ainsi que par voie d’affichage.

Strasbourg, le 25 avril 2010

Le Président du CIR EST FFESSM Le Président Adjoint

Christian BERGMANN Laurent CAILLERE

secretariat@ffessm-est.fr Siret 448 108 118 00010 - APE 926C
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’," Apnée
Quoi de neuf du coté de la Commission Régionale Apnée ?

Championnats de France 2010, Poissy, 23 mai

La Championne de France est de ... I'Est 1!

5 apnéistes de |'Est étaient sélectionnés : Joélle HOFFMANN, Strasbourg, Georgette RAYMOND,
Sarrebourg, Pascale AUBRY, Epinal, Boris ALBERT, Freyming et Grégoire FOLLY, Mulhouse.
Seules Georgette et Pascale ont pu se déplacer. Georgette est Championne de France et
Pascale se classe 9éme ! Un énorme bravo !

Le Comité Est a été plus que représenté dans le staff d'organisation, avec notamment Marie-
Paule Gelle et Arnaud Ponche, Juges instructeurs membres de jury, ainsi que Michel Lambinet
en charge de l'informatique (accompagnés de plus d'une douzaine de juges de notre Comité,
la moitié ou presque du staff) !

Compétitions au sein du Comité, en plein développement ....

1er Championnat d'Alsace d'apnée, 27 février, Sélestat

De beaux résultats pour cette premiére compétition. Cadre splendide : bassin en inox
flambant neuf avec vue imprenable sur le Chateau du Haut-Koenigsbourg. Ambiance
calme et maitrisée cOté organisation. Caméras sous-marines pour une projection en
directe pour le public et prise de vues par deux photographes de renoms, Thierry
Rolland et Claude Ruff. Tout s'annonce a merveille.



13h45, I'ambiance est détendue et le ton est donné : sécurité mais surtout plaisir, les
compétiteurs applaudissent et finissent de se préparer en toute sérénité. Dés 14h30 et
le début de la statique, les performances sont des plus belles. C6té femmes, Christine
Buecher du TPMulhouse donne la cadence avec 4'22. Je pars pour 3'55 mais finis
inévitablement 3éme ! Difficile de battre Joélle Hoffmann qui s'attribue naturellement la
premiére place, devant les hommes, avec 5'11 ! Loic Morel du TPMulhouse la suit de
prés avec 4'48 (ler) talloné par notre ami suisse Grégoire Folly (TPM) avec 4'32.

W,

Photo : Thierry Rolland

En dynamique, de nombreux compétiteurs participent a leur premiére compétition et
réalisent de jolies perfs : 75 m pour Odile Henry (Sarrebourg) ou encore 100 m pour
Michael Schaedelin du CPSélestat. Ces deux futurs champions remporteront d'ailleurs le
« ler Trophée des Remparts, ma 1lére compétition" qui a permis de promouvoir l'avenir
des notre discipline, sur une idée de notre G.O. Michel ! Joélle réalise la meilleure perf
avec 108,7, coté hommes, les distances tournent autour des 100 m pour le podiuM

En sans palmes, les deux meilleurs athlétes s'offrent 75 m, Joélle a nouveau et Richard
Guyomard, tous deux de I'ACAL Strasbourg. La journée se finit en beauté. A 18h25, la
marraine de ce ler Championnat d'Alsace, Georgette Raymond, médaille de bronze au
dernier championnat du Monde, offre aux athlétes et au public une magistrale
démonstration en dynamique sans palmes.

Un grand merci aux organisateurs Michel Lambinet du CPSélestat et Arnaud Ponche du
TPMulhouse, a la Ville de Sélestat, au Comité Est et Codep 67 et 68 ainsi qu'a Aquadif
Diver Inside et Molécule qui ont soutenu cet événement.

Tous les résultats, photos et vidéo sur : http://apnee2.ffessm-est.fr/

Championnat d'Alsace

Femmes Hommes

Joélle Hoffmann — ACAL Strasbourg Richard Guyomard - ACAL Strasbourg
Olivia Fricker - TPMulhouse Michael Schaedelin - CPSélestat
Axelle Welsch - P3Frontieres Grégoire Folly - TPMulhouse

Trophée des Remparts

Femmes Hommes

Odile Henry — CPSarrebourg Michael Schaedelin - CPSélestat
Axelle Welsch - P3Frontiéres Grégoire Folly - TPMulhouse
Francine Hartge - CPSarrebourg Hervé Wine - ACAL Strasbourg



2éme Manche de Coupe de France d'apnée, 14 mars, Besangon

Cette compétition a vu de trés beaux résultats au niveau national, notamment chez les
femmes pour le Comité Est. L'épreuve de statique a démarré fort avec Georgette
Raymond (CPSarrebourg) et ses 4'32. Elle est suivie par une nouvelle sur le circuit -
Anne Borgat de Cyrnea Lyon - et Joélle Hoffmann (ACAL Strasbourg).

En apnée dynamique, on attendait Joélle Hoffmann (ACAL Strasbourg), Graziella Rivault
et Georgette Raymond. Graziella (Apnée Attitude Massy) remporte la 1lére place avec
126,10m, 15 cm devant Georgette.

En sans palmes, pas de surprise : Raymond et Rivault sont en téte mais suivies de pres
par une athléte de notre Comité, qui sort de sa 1ére compétition (Championnat
d'Alsace de Sélestat, 27 février) : Odile Henry du CPSarrebourg.

Cette compétition valait également pour le Championnat Inter-Régional Est

Résultats du Combiné
Femmes : Raymond, Hoffmann, Henry.
Hommes : Albert (Palanquée Freyming), Signoret (Besancon UC), Fuchs (Epinal).

Statique :
Femmes : Hoffmann, Raymond, Fricker (TPMulhouse)
Hommes : Fauchon ( BUC), Albert, Denis ( CASAS)

Dynamique
Femmes : Raymond, Hoffmann, Henry
Hommes : Albert, Fuchs, Signoret

Dynamique sans palmes
Femmes : Raymond, Henry, Hoffmann
Hommes : Signoret, Albert, Fauchon

Cette compétition, c'est aussi celle de toute une équipe d'organisation. Merci a Patrick
et Babette Riegert, Thierry Bertrand et a Véronique Thiele-Meutelet, notre médecin.
Merci a notre responsable sécurité Arnaud Ponche, ainsi qu'a Marie-Paule Gelle, tout
deux fraichement nommés juges instructeurs. Un coup de chapeau spécial a Daniel
Milesi, Président du BUC et tous les bénévoles, au Comités Est et 25 ainsi qu'a tous les
partenaires qui ont soutenu cet événement.

1ére Coupe du Haut-Rhin




Cette nouvelle compétition s’est déroulée en 3 manches : les 19, 21 et 24 avril,
respectivement dans les bassins d’Aqualia a Colmar pour |I'épreuve de statique, de la
piscine de I'Illberg a Mulhouse pour la dynamique avec palmes et du stade nautique de
Guebwiller pour la dynamique sans palmes.

Pas moins d’une vingtaine de compétiteurs étaient présents pour cette premiére, initiée
par Arnaud PONCHE. Chacun d’eux a pu évoluer dans les meilleures conditions de
sécurité grace a l'initiative et a la préparation sans faille des responsables des clubs
organisateurs : Jean-Marie LATSAGUE pour I'ACA Colmar, Yvan PARIS pour I'EPSM
Guebwiller et Arnaud pour le Touring Plongée Mulhouse, le tout sous I'ceil bienveillant
des présidents Marie-Laure SCHMITT, Pascal LEY et Michel WERMUTH.

Quelques trés belles performances particulierement chez les hommes, 5’11 en statique
et 101m en dynamique pour Loic MOREL (TPM). Pour Gregoire FOLLY (TPM), un
magnifique 107 m en dynamique. Les organisateurs Yvan PARIS et ].-M. LATSAGUE
s'offrent respectivement 64 et 60 m en dynamique sans palmes !

Les hockeyeuses Céline BARDET et Nathalie BONFILL, pour leur 1°¢ participation,
réalisent des distances toutes honorables : 62 et 61 m en dynamique avec palmes et
prés de 50m en dynamique sans palme. Mention spéciale a tous les participants pour
leur fair-play remarquable et surtout, merci a I’équipe d’encadrement, médecins, juges
et apnéistes de sécurité résolument volontaires et efficaces.

Résultats

Combiné femmes

Olivia Fricker, Céline Bardet, Nathalie Bonfill, TPMulhouse

Combiné hommes

Grégoire Folly et Loic Morel, TPMulhouse suivis de Jean-Marie Latsague, ACAColmar

Tous les résultats sur le blog : http://coupeapnee68.wordpress.com/

Stage final C1 - Initiateur

C'est un examen bien réglé mais sympathique qui s'est tenu a Mulhouse le ler mai dernier,
sous la coordination de notre Président de jury : Jean-Marie Knecht. Quatre autres cadres
étaient présents Didier Zaenger, Serge Colas, Michel Fuchs et Francis Krieger afin de suivre
nos stagiaires, venus d'Epinal, Strasbourg, Mulhouse et Béle.

Quelques 7 candidats (sur 9) sont désormais Initiateur apnée : Pascale Aubry, Virginie Leroux
et Joélle Hoffmann c6té filles accompagnées de Loic Leris, Bruno Baptiste, Gaétan Bergin et
pour la premiére fois d'un apnéiste suisse : Grégoire Folly. Un grand bravo a vous tous !

Formations juges 2010

Une premiére formation s'était tenue a Mulhouse, le 15 février dernier. La seconde qui a eu
lieu le 13 mars a Besangon, sous la houlette de Marie-Paule GELLE et Arnaud PONCHE a
« sacré » 5 nouveaux juges stagiaires : Patrick FEREY, Renaud GILI, Frangois MOREL ...

L'’agenda 2010 de la CRApnée

> Sorties cadres, Lac de Malbuisson, Massif du Jura, 5 et 6 juin. Contact : Patrick
RIEGERT : patrick.riegert2@wanadoo.fr

> Stage final MEF1 et N4, 19 et 20 juin, Graviére du Fort, Holtzheim

> 4éme stage de préparation a la compétition, Mulhouse, 8 au 10 octobre. Contact

: Arnaud PONCHE : apnee.mulhouse@orange.fr




> Séminaire cadres, 20 et 21 novembre, Mulhouse. Contact : Jean-Marie
LATSAGUE : jm.latsague@gmail.com

> Relais 30 heures d’apnée Téléthon de Sarrebourg : du samedi 4 décembre a 5h
au dimanche 5 décembre a 11h. Contact : Didier ZAENGER : amipalmus@neuf.fr

Rappel - Préparation niveau 4 d'apnée : référent Daniel GERARD : dan.gerard@bbox.fr

Carnet d'apnée, le voila !

ez

La Commission Nationale Apnée a le plaisir d'annoncer aux clubs et aux licenciés, la
finalisation du carnet de plongée libre et d'apnée, congu et réalisé en grande partie par nos
cadres du Comité Est ! Ce dernier est disponible en fourniture fédérale auprés de Andrée

Rosenberger : andree.rosenberger@laposte.net
MESSAGE DE SYMPATHIE

Tous les membres de la Commission Régionale Apnée dédient ces quelques pages a notre ami
Boris ALBERT, Champion de I'Est 2010, qui a subi un grave accident en ce début d'année.

Le sourire de Boris, stage compétition 2009

Nous lui souhaitons tous, ainsi qu'a sa compagne, un prompt rétablissement et sommes
continuellement en pensée, a ses cotés.
Nous t'attendons au bord de I'eau .... dés que possible. Amitiés !

Olivia FRICKER - MEF1 et Juge Fédéral
Responsable communication — CRA et CNApnée
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La trace aquatique des Romains...

ACTUALITES ARCHEOLOGIQUES

Apres la formation théorique et les exercices en
piscine, la prospection archéologique subaquatique a
commencé pour les plongeurs débutants en archéolo-
gie (PDA).

Diment munis des autorisations de plonger et na-
viguer en bateau a moteur dans le vieux cours de la
Saéne (Vnf) et de prospection du Service Régional
de I’Archéologie (Ministere de la Culture), ainsi

que des dérogations hyperbares (INPP, DRASSM),
I’équipe de plongeurs de la région Est a participé a la
premiere mission de prospection de la Saéne a Port-
sur-Saéne (70) du 10 au 17 avril 2010.

L’eau était a 11°C, la visibilité d’environ 1 m et le
courant modéré, mais pratique pour évacuer les sédi-
ments en suspension lors des recherches. La profon-
deur maximale atteinte était de 5,70 m.

Le gué du Magny, mentionné par les cartes militaires
du XVlle s. a ét€ mis en évidence a environ 1,40 m
de profondeur. La hauteur du cours de la Sadne a
I’époque gallo-romaine (ler au Ille siecle de notre
ere) était a cet endroit d’environ 30 a 40 cm. Ce gué
mene directement a la villa gallo-romaine du Magny.

En revanche le gué du Melay « sur I’eau noire »,
en aval, semble avoir été perturbé par les aménage-
ments du canal de plaisance.

Plusieurs relevés ont €t€ effectués permettant de
localiser avec précision des blocs rocheux, afin de
voIr si ceux-ci correspondent a un ancien ouvrage.

Un ponton ( ?) de 6 m de large doté de piliers en bois
de 30 a 40 cm de diametre a €t€ découvert en amont
du gué, il fera I’objet d’une prochaine mission.

Bon nombre d’objets ont été remontés : céramiques,
fragments d’amphores, pieux, tuiles romaines, ancre
en pierre...

FONT oo NADSE - Lon oy fuim Selem o Yom poim s Migrr
s Pras ik -

L v on BenPi il
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L’équipe se compose désormais de qua-
tre scaphandriers IB :

Bruno Cuinet,

Stéphane Werner,

Jean Fabiano

et Véronique BG.



Une profondeur oscillant entre 1 et 6 m, peu de visi-
bilité et du courant, deux «dérivantes» ont €té ainsi
organisées pour prospecter le cours de la Saéne.

p— )

- _

Un fragment de céramique, un petit bol d’époque
médiévale...

Une semaine durant, le ballet des plongeurs a intri-
gué le public.

Un passage a gué vieux de 2.000 ans vient d’étre mis
au jour dans le lit de la riviere, en aval de Port-sur-
Sadne.

Dans I’environnement de la base nautique de Port-
sur-Sadne, le singulier ballet n’a pas manqué de
susciter la curiosité. Quelque huit jours durant, la
semaine passée, une vingtaine de plongeurs, parmi
lesquels six Graylois du club AquaGray, ont pros-
pecté le lit de la riviére, a proximité de I’endroit ou
avaient été diagnostiqués, en 2006, les vestiges des
batiments agricoles d’une grande villa gallo-romaine
identifiée, elle, au cours au XIXe siecle.

Le but de cette quéte des profondeurs ? La mise au
jour d’un embarcadere qui aurait pu desservir ces
antiques batisses, ainsi que 1’avait confié€ a notre
hebdomadaire Véronique Brunet-Gaston, lors d’un
exercice de préparation aux techniques de relevés
subaquatiques, a la piscine de Gray, fin novembre
dernier (La Presse du 3 décembre 2009).

C’est donc sous la conduite de cette archéologue
gallo-romaniste par ailleurs présidente de I’inter-ré-
gion Est de la commission archéologie de la Fédé-
ration francaise d’études et de sports sous-marins
(FFESSM), ainsi que de son vice-président, Jean
Fabiano, que se sont déroulées, cette fois encore, les
opérations.

Dans une eau a 11°C offrant une visibilité qui n’ex-
cédait pas un metre, la tdche s’annoncait relative-
ment délicate.

Elles n’en ont pas moins été couronnées de succes
puisque, bientdt, c’est rien moins qu’un passage a
gué qui a pu étre identifié, a 1m de profondeur, sur
un tracé suivant une diagonale par rapport au lit de
la riviere « On sait que cette hauteur correspond au
niveau de la Saéne voici deux millémaires, et en-
core avant les travaux du canal », expose Véronique
Brunet-Gaston.

Au dela, d’autres menus objets ont pu Etre retirés des
entrailles du cours d’eau.

C’est le cas, notamment de tuiles caractéristiques de
I’époque romaine. Ou encore d’une ancre en pierre
dont la perforation présente de nettes traces d usure
provoquées par une corde.

Des fragments de céramiques, également, dont les
origines pourraient, cette fois, se confondre dans une
période courant du Moyen-Age au XIXe.

Un long pieu en bois, et un autre de métal, ainsi
qu’un petit grappin complétent le ‘trésor”.

Mais c’est bien le passage a gué matérialisé a la
surface par des bouteilles de plastique peintes de
couleurs fluorescentes et mis au jour au cours d’une
plongée dérivante, qui tient, ici, rang de vedette, en
ce sens qu’il permet de réécrire un peu plus en avant
I’histoire amorcée au XIXe par 1’archéologue portu-
sien Gustave Gallaire.

Pour le reste, et s’agissant particulierement des
pieces qui pourraient lui étre contemporraines, une
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expertise plus approfondie leur permettra peut-étre
d’apporter certaines précisions sur les moeurs de
ces habitants qui nous ont précédés sur les rives de
Sabne, y trouvant, voila quelque deux millénaires,
les raisons d’une attache sans doute assez peu diffé-
rente des ndtres.

Affaire a suivre...

Article rédigé par :Didier Cheminot
La presse de Gray

Détail d’un encastrement en bois d’un grand pon- Un pieu carré en chéne, solidement enfoncé dans
ton découvert en amont du site de plongée. le gué.
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Est Républicain 18 avril 2010

Archéologie Des plongeurs ont sondé 1a Sadne a Port-sur-Sa

Alarecherche de wmmgmﬂm

Dbt novembre 2006 - Viéro-
nique Brunet-Gaston, prési-
dente de lintermégion Estde la
commission archéologie de la
Fédération francaise d'études
et des spoTts sOUS-marins,
avait promis de Tevenir a
Port-sur-Sadoe au printemps.
Voili chose faite, Unevingtai-
ne de plongeurs des clubs de
Vvesoul, Gray, Lune, Mulhou
se, Colmar, Sélestat, Besangon
Reims depuis lundi. Plusisurs
sont en formaton archeolo-
gie. Isont sondé la Sabne sur
300 m, toute la semaine en re-
lais, 4 Ia recherche des restes
d'un embarcadére lié 3 une ri-

m Débris de tuiles st 'amphores romaines.

che willa gallo-romaine sitode
au Magny, pradquement en fa-
oo de la piscine actuelle

Suite a des recherches en bi-
bliothéque d’archives militai-
res, il s'avérerait que deux
points de franchissement de
la Sadne existalent dans 1 anti-
quité : le gué du Magny et le
gué du Melay, davantage cdté
Scey.

Les recherches orientées, en
fonction des jalons posés en
automne, ont permis de pe-
mionter plusiears ééments an-
ciens : des tuiles romaines.
uné amphore brisée romaine,
probablementoriginaire dEs-

mVéronigue Brunet-Gaston el Ses plongeurs.,

pagne du sud, plusieurs pler-
res intéressantes dont des
blocs taillés découverts prés
de la Eerelle et i identifier,
Une ancre romaine en pierme,
trouvée par deux plongeurs...

L'eau n'est pas irés profon-
die i ces endrofts :de 14 3 m,
souvent 4 1,40 m. De plus, le
nivieau a monté 4" un métrede-
puis l'antiquité, probable-

ment en partie & cause de la
construction du canal a 1a fin
du XTXe siécle. T estdone pro-
bable que 1a Sabne pouvait se
traverser a4 pied en ce
temps-1a

Des investigations et expertd-
ses vont sujvre, L'exploration
contnue avec de plus en plus
de... certitudes,

Retrouvez les videos sur le groupe facebook
http://www.facebook.com/group.php?gid=185776777538 (Archéologie et Plongée EST FFESSM)

semaine de fouilles a Port/Sadne avril 2010 [HQ]
Dailymotion - Chantier d’archéologie subaquatique a Port-sur-Sadne (70) www.dailymotion.com
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‘ Environnementie;, |
~ . Biologie Subaguatigues;

" URGENT ! Places disponibles

STAGE REGIONAL DE BIOLOGIE SUBAQUATIQUE

“POISSONS D’EAU DOUCE “ 25, 26, 27 juin 2010

RENDEZ-VOUS:

Vendredi 25 juin 18h 30 a I'lUT Louis Pasteur de Strasbourg, Département Génie
Biologique 1, allée d’Athénes Schiltigheim (en cas de difficulté 06 11 05 13 08).

PROGRAMME DU STAGE:

Vendredi 25 juin :

18h 30: Accueil des participants, vérifications administratives (licence 2010, certificat
médical,...), présentation du stage et des différents niveaux de « Plongeurs Bio ».
19h00 : La biologie des poissons

20h 00: La plongée responsable, origine de la nappe phréatique.

20h 30: Repas

21h 30: Projection du film « Le Rhin, la Bruche et le retour du Saumon »

Samedi 26 juin :

08h 45: Rendez-vous devant I'église dOBENHEIM.

09h 00: Visite de la pisciculture. Elevage du Saumon.

11h 15: Plongée a Plobsheim

12h 30: Repas pris au bord de la graviére

14h 00: Exposé de I'association Saumon-Rhin: « Les migrateurs dans le Rhin et ses
affluents ».

16h 00: Vidéo projection sur la répartition des poissons en Alsace. Présentation de I'Atlas
des poissons du Haut-Rhin. Typologie des cours d’eau et zonation piscicole.

17h30 : Fin de la journée

Dimanche 27 juin :

09h 30: Rendez-vous a 'lUT.

09h45 : Vidéo projection sur la biologie et I'écologie des poissons. Menaces, listes rouges,
protection. Utilisation des clés de détermination.

11h 00: Projection d’un film de Serge DUMONT : « Les poissons »

12h 00: Repas pris a I'lUT.

14h 00: L'Apron, une espéce en danger critique d’extinction.

15h30 : Données d’Observations pour la Reconnaissance et I'ldentification de la faune et
de la flore Subaquatiques (DORIS).

16h 00: Fin du stage.

15



MATERIEL A EMPORTER:

Tout votre matériel de plongée.
Prévoir des bottes et un imperméable en fonction de la météo.

ATTENTION : Aucun matériel ne sera délivré sur place

Conditions d’inscription

- Frais de participation (3 repas, boissons, golters et matériel divers): 55 euros.
- 25 places maximum.

- Niveau technique minimum: Plongeur Niveau 1

Talon d’inscription a retourner a Jean-Benoit CRUMIERE.

A réception un mail de confirmation vous sera adressé, lui seul attestera de votre inscription.

Les chéques seront encaissés apreés le stage.

Inscription au stage de biologie “Poissons d’eau douce”

Lo 0 LA Prénom ;..o
A S S . ..ot — e ————
Mail & e = S
CUD e N° de lICEBNCE: ..o
N°declub:......oooooviiiiini, Brevet technique : ...................... BrevetBio: ...............oel

Certificat médical en cours de validité : OUl NON

Participera au stage des 25, 26 et 27 juin a Strasbourg, ci-joint un chéque de 55 euros a I’ordre
du Comité Régional Est de la FFESSM pour frais de participation au stage.

Jean-Benoit CRUMIERE

8 rue Albert SCHWEITZER
67117 ITTENHEIM

Tel: 06 11 0513 08
jb.crumiere@free.fr
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HOCKEY SUBAQUATIQUE

CHAMPIONNAT S DE FRANCE 2009-2010
C’est la pleine saison des championnats de France, et les équipes de I'EST engagées dans les
différentes divisions ont obtenu de trés bons résultats.

DIVISION EQUIPE ENGAGE LIEU CLASSEMENT

D2 FILLE MULHOUSE / EPERNAY TALENCE (6/7 6éme/12
Mars)

D2 GARCON REIMS ARCHIMEDE NANTES (10/11 5éme/12
Avril)

D2 GARCON REIMS GASM NANTES (10/11 2éme /12
Avril)

D4 ACAL STRASBOURG DINAN (1/2 Mai) 3éme/12

Un compte rendu d’Olivier Dahlet (ACAL Strasbourg)

Le Week-end du 1er Mai, I'équipe Strasbourg ACAL a disputée les Championnats de France D4
a Dinan (Cétes d'Armor) dans une piscine de plein air, sous des températures de 8 a 14
degrés, mais heureusement a 30 degrés dans I'eau! Huit matchs disputés en deux jours, dans
le froid et I'numidité bretonne mais pour une belle issue : Nous finissons 3¢me, donc médaillés de
bronze !

Un bon résultat avec tout de méme le regret de n'avoir pas décroché une place en finale, et
donc une place supplémentaire pour la région.

EQUIPE ACAL STRASBOURG (Championnat de France D4) PISCINE DE DINAN (Championnat de France
D4)

ACTIONS PROMOTIONS

Les éleves de la section sportive plongée du lycée G. de la Tour ont été ravis de connaitre de
facon plus précise la pratigue du Hockey subaquatique et découvrir un sport qui possede de
nombreuses similitudes avec leur entrainement. Deux spécialistes : Rémi BURTIN et Romain
DABAUX, membres du Hockey Club 54, sont venus apporter des conseils précieux dans un
sport complet et encore assez méconnu. Les jeunes plongeurs ont rapidement pu pratiquer
et retrouver des sensations aquatiques qu'ils développent au cours des trois entrainements
hebdomadaires de leur formation.

Des conseils techniques de maniabilité du palet ont été bien utiles pour réussir d jouer un
match amical et intensif. Des capacités physiques importantes sont indispensables pour
pratiquer ce sport exigeant. La vitesse de déplacement en nage avec palmes et une bonne
maitrise de I'apnée sont deux atouts essentiels que les jeunes plongeurs développent au
cours des frois années que dure leur formation. Un grand merci aux encadrant pour cette
premiere approche qui fera sans doute des émules parmi les plongeurs !
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50émes Championnats de France de Nage avec Palmes

21, 22 & 23 mai 2010 Villeneuve la Garenne
Est
CSABL Club Sub Aquatique du Bassin de Longwy
UEP Uckange Evolution Palmes

1500 m Surface Hommes
1 KAMOIZAN Raphael 89 HME * UEP 48.41 1:39.67 3:21.06 6:49.87 13:02.14 872

4 MALERIAT Guillaume 91 HEP * UEP 49.09 1:40.32 3:26.39 7:07.59 13:41.94 781
MUIA Thomas 93 HCA * UEP Faux départ Disqualification

200 m Surface Femmes — Séries

16 TIRBISCH Lea 91 FEP * UEP 53.87 1:53.66 626

50 m Apnée Hommes - Finale
1 OLIVIER Robin 90 HME * CSABL 14.85 1000

200 m Surface Femmes — Finale

3 FANTONI Auré¢lia 90 FDA * UEP 48.39 1:41.00e 1:41.01M 830

200 m Surface Hommes — Finale

11 COURTOT Pierre 93 HCA * UEP 46.79 1:36.95 702

800 m Surface Femmes

8 HERGAT Carole 73 FV1 * UEP 1:01.98 2:07.39 4:15.59 8:35.20 603

800 m Surface Hommes
1 KAMOIZAN Raphael 89 HME * UEP 46.10 1:35.34 3:16.66 6:40.13 882

4 MALERIAT Guillaume 91 HEP * UEP 49.15 1:40.14 3:25.19 6:57.09 805

100 m Surface Hommes — Séries

OLIVIER Robin 90 HME * CSABL 39.01 856

400 m Immersion Femmes

2 FANTONI Aurélia 90 FDA * UEP 49.61 1:43.61 3:33.95M 771

9 TIRBISCH Lea 91 FEP * UEP 56.29 1:54.85 3:53.75¢ 3:53.67M 644
400 m Immersion Hommes

4 MUIA Thomas 93 HCA * UEP 44.34 1:30.03 3:03.51 835

9 COURTOT Pierre 93 HCA * UEP 46.47 1:37.63 3:23.40 683

100 m Surface Hommes — Finale

2 OLIVIER Robin 90 HME * CSABL 39.08 853
100 m Immersion Hommes — Séries

OLIVIER Robin 90 HME * CSABL 38.84 754
COURTOT Pierre 93 HCA * UEP 39.40 732

400 m Surface Hommes
1 KAMOIZAN Raphael 89 HME * UEP 45.62 1:34.33 3:12.34 856

3 MALERIAT Guillaume 91 HEP * UEP 47.19 1:36.12 3:15.63 825

50 m Surface Hommes - Séries
OLIVIER Robin 90 HME * CSABL 17.06 911
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800 m Immersion Femmes

2 FANTONI Aurélia 90 FDA * UEP 50.63 1:46.41 3:41.42 7:36.14 759

800 m Immersion Hommes

2 MUIA Thomas 93 HCA * UEP 45.54 1:33.45 3:11.53 6:28.66 841 Meilleure Performance Frangaise
5 COURTOT Pierre 93 HCA * UEP 51.23 1:47.29 3:42.59 7:34.34 620

50 m Surface Hommes - Finale
1 OLIVIER Robin 90 HME * CSABL 16.57 967

100 m Immersion Hommes — Finale
5 OLIVIER Robin 90 HME * CSABL 38.43 770
8 COURTOT Pierre 93 HCA * UEP 39.89 714

34émes Championnats de France de Longue Distance

23 & 24 mai 2010 Cergy Pontoise
Est
HGC Homme Grenouille Champagne
UEP Uckange Evolution Palmes

15 km Femmes

4 HERGAT Carole 73 FV1 * UEP a 01 tour(s)

6 km Femmes

6 TIRBISCH Léa 91 FEP * UEP 142 1 02:57

9 FANTONI Aurélia 90 FDA * UEP 140 1 05:1312
HERGAT Carole 73 FV1 * UEP 141 1 06:48

6 km Hommes

2 MUIA Thomas 93 HCA * UEP 555 54:15

3 KAMOIZAN Raphael 89 HM * UEP 553 54:59

4 MALERIAT Guillaume 91 HEP * UEP 554 56:03
15 MOREL Cédric 83 HM * HGC 527 1 05:12

41 BOURGEOIS Thomas 89 HM * HGC 525 1 23:16
44 BRATEAU David 68 HV1 * HGC 526 1 29:47

6 km Femmes Equipes

2 Uckange Evolution Palmes UEP 3 14:58
TIRBISCH Lea 91 FEP 1 02:57
FANTONI Aurélia 90 FDA 1 05:13
HERGAT Carole 73 FV1 1 06:48

6 km Hommes Equipes

1 Uckange Evolution Palmes UEP 2 45:17
MUIA Thomas 93 HCA 54:15
KAMOIZAN Raphael 89 HME 54:59
MALERIAT Guillaume 91 HEP 56:03

9 Homme Grenouille Champagne HGC 3 58:15
MOREL Cédric 83 HME 1 05:12
BOURGEOIS Thomas 89 HME 1 23:16
BRATEAU David 68 HV1 1 29:47
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COMITE EST - CR - CD54 - CD67 & CD88
Nage en Eau Vive
CALENDRIER Prévisionnel 2010 (cd. Mars 2010)

Stages préparatoires Flotteurs d’argent / initiateurs /Or

e Stagel 3-4-5 avril 2010 Alpes (Isére)
e Stage ll 22 - 23 - 24 mai 2010 Suisse (Sarine/Dranses)
e Stage Examen 13-14 nov ou 30-31/10 et 1/11Morvan (Cure)

Nous nous réservons la possibilité de déplacer ou d’annuler un ou plusieurs stages selon les problemes
rencontrés (nombre de candidats, leur niveau, la météo, la disponibilité des moniteurs...)

Inscriptions auprés de Marc SCHNEIDER

Sortie Découverte - Initiation - BASSIN ARTIFICIEL-

24 avril 2010 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. Gruber
15 mai 2010 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. Gruber
19 juin 2010 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. Gruber
28 aout 2010 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. Gruber
4 septembre 2010 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. Gruber
Courant mai Féte du nautisme Epinal Resp.: CD88 JF Bodenreider
Courant juin Tomblaine - HandiNev Resp.: CD54 JL Frangois

Pour les sorties sur Huningue, les dates doivent obligatoirement étre confirmées aupres de Philippe GRUBER.
Les sorties Morvan et Epinal peuvent étre accessibles aux handicapés moteur et/ou visuel

(Descente en tandem - Préparation indispensable)

D'autres dates pourront se greffer selon la demande. Attention le nombre de places est limité.

Sortie Découverte - Initiation - MILIEU NATUREL -

e 8-9mai2010 Formation Handi Cure

e 12-13juin 2010 Morvan (Chalaux)

e 21-22ao0t 2010 Nev Jeunes Morvan (Chalaux)

o 25-26 septembre 2010 Morvan (Cure)

e 9-10 octobre 2010 Morvan (Cure)

e Octobre 2010 Morvan (Cure) (ss reserve 13-14 nov ou 30-31/10 et 1/11)

Les rivieres et les lieux de rendez-vous seront fixés en fonction des niveaux d’eau.
Informations auprés de Marc SCHNEIDER ou Jean Frangois BODENREIDER

Sortie Découverte - Perfectionnement - MILIEU NATUREL -
o 22 -23-24 Mai 2010 Alpes / Rifanev

Les rivieres et les lieux de rendez-vous seront fixés en fonction des niveaux d’eau.
Informations auprés de Marc SCHNEIDER ou Jean Frangois BODENREIDER

NB : Le matériel de nage (flotteurs, combinaison, casque, gilet) sera prété
prioritairement aux baptémes.

Contacts

Marc SCHNEIDER (CR Est)

5, rue du melon - 67540 OSTWALD schneider.marc@iutlpa.u-strasbg.fr & 0388667554
Jean Frangois BODENREIDER (88)

3, rue Haute 55130 GONDRECOURT LE CHATEAU jf.bodenreider@wanadoo.fr & 0329896505
Philippe GRUBER (67)

16b, Rue des champs 67201 ECKBOLSHEIM gruberphilippe@yahoo.fr & 06 816687 62
Xavier AUBIN (10)

11 rue des combattants d’AFN 10190 BUCEY sur Othe xavier.aubin@sfr.fr B0325407577
Jean Louis FRANCOIS (54)

2 rue de décauville 54200 DOMMARTIN Les Touls jifap@free.fr ®0661777076
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CALENDRIER DES ACTIVITES 2010 (MAJ du 26/05/2010)

STAGES CADRES
Samedi 10 avril Stage cadre et recyclage des juges Caserne de MARLENHEIM
Samedi 13 novembre Stage cadre Caserne de MARLENHEIM

STAGES D'INITIATION ET INTERCLUBS

Samedi 17 avril IC n° 1 + mitiation LA WANTZENAU  PACS + CROS/CDOS
Samedi 1 mai IC n° 2 + mitiation LA WANTZENAU  CPS + CROS/CDOS

Samedi 12 juin IC n° 3 + initiation LA WANTZENAU ACAL + CROS/CDOS
Samedi 3 juillet IC n° 4 + initiation PLOBSHEIM GAZ-ELEC + CROS/CDOS
Samedi 21 aotit IC n° 5 + initiation LA WANTZENAU + ORIENTATION DE NUIT CROS

Samedi 25 septembre IC n° 6 + initiation LA WANTZENAU CDOS
AUTRES STAGES POSSIBLES SUR DEMANDE (se renseigner)

CHAMPIONNATS REGIONAUX et MANCHES de COUPE DE FRANCE

Vendredi 14 mai Championnat de France MONK BRUMATH
Samedi 15 mai  Championnat Est (SP + M) BRUMATH (1° CF)
Dimanche 16 mai Championnat de France PARALLELE BRUMATH

Samedi 29 mai Coupe d’Alsace (5P) BRUMATH (2° CF)
19-20 juin Stage Club France LA WANTZENAU

11 — 12 septembre Trophée des Cigognes (ET + M + EQ B) LA WANTZENAU (3° CF)
18 — 19 septembre Championnat Centre, Challenge Dominique Bourgeois et finale
Coupe de France 2010 SP+M + EQ C) CHALETTE-SUR-LOING (4° CF)

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUEL
22 - 24 mai Championnats de France individuel (ET + 5P + M) CERGY PONTOISE

COUPES DU MONDE et CHAMPIONNATS D’EUROPE

28- 30mai  Coupe du Monde BRUMATH (//-5P-EQ A) France (3° CF)
25-27 juin  Coupe du Monde HRADECK NAD NISOU ou LIBEREC (ET) Rép. Tcheque
28 aoiit — 5 septembre Championnats d’Europe HRADECK NAD NISOU Rép. Tchéque

Renseignements : Annick KERNEL 2 rue Charles Gounod 67600 SELESTAT
Tél. 03 88 82 59 72 — Port. : 06 88 64 22 10 — e-mail : annick.kernel@neuf.fr
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FFESSM.
| L. |
‘Ii-'ﬁnngﬁe Souterraine

Les Derniéres Nouvelles

COMITE EST

I) Les Brevets de Plongeur Souterrain

Cay est, ils sont arrivés, en avril 2010, et ce n’est pas trop tot.
Vous trouverez ci-dessous une présentation succincte réalisée par Laurent Caillére

PRESENTATION DES BREVETS DE
PLONGEURS SOUTERRAINS

POURQUOI DES BREVETS ?
*LE BESOIN :

«Structurer et développer la pratique de I’activité, en particulier dans les
clubs

*LA CONTRAINTE :

«Activité exclue du code du sport > manque de repéres pour les
responsables associatifs

*L’EXISTANT :
*Brevets de cadres
+Formations non diplémantes (découverte, initiation, perfectionnement)
<Brevets CMAS de plongeurs souterrains

*LA LIGNE DE CONDUITE :

*Brevets FFESSM adaptés a I’environnement réglementaire et aux
conditions de pratiques frangais

+Pas de référence directe aux brevets CMAS dans un 1¢r temps

PRESENTATION DES BREVETS DE
PLONGEURS SOUTERRAINS

LES ZONES D’EVOLUTION
*RAPPEL : DEFINITION DE LA PLONGEE SOUTERRAINE :

*« La plongée souterraine consiste a pénétrer dans des cavités noyées,
naturelles ou artificielles, au-dela de la zone éclairée par la lumiére du
jour»

*LAZONE1:

«Zone sous plafond éclairée par la lumiére du jour

+Commentaire : cette zone entre dans le champ d’application du code du sport et ne fait donc

I'objet d’aucun brevet spécifique. Elle correspond a la pratiq des « en
grottes » en mer ou dans les vasques des sources de l'intérieur.
‘LAZONE 2 :

*Plongée souterraine dans un siphon connu, limité a 40 m de
profondeur, durée d’immersion limitée a 1h30 et durée de
décompression limitée a 30 min.

+Commentaire : c’est la zone classique d’enseignement de la plongée souterraine a I'air.
*LAZONE 3 :

*Tout le reste.

PRESENTATION DES BREVETS DE
PLONGEURS SOUTERRAINS
LES NIVEAUX DE PLONGEURS SOUTERRAINS
*LE BAPTEME :

«Certificat délivré a I'issue d’'une découverte, ce n’est pas un brevet,
aucune prérogative en plongée souterraine.

*Prérequis : N2 de plongée.
*LE NIVEAU 1 :
*Plongeur souterrain accompagné dans la Zone 2.
*LE NIVEAU 2 :
*Plongeur souterrain pleinement autonome en Zones 2 et 3.

*Prérequis : N3 de plongée.

*Commentaire : compte tenu des conditions de pratique nous n’avons pas établi de niveau
intermédiaire entre 'accompagné et I'autonome.

*LE NIVEAU 3 :

*Guide de plongée souterraine.

Ci ire : sa f ion principale est I’
zone 2.

des PS1 vers I'autonomie, en

PRESENTATION DES BREVETS DE
PLONGEURS SOUTERRAINS

LES MODES DE DELIVRANCE
*VAE :

*Reconnaissance des pratiquants actuels sur leur demande pendant une
période de 2 ans.

*FORMATION :
*Etablissement d’un carnet de plongées souterraines.
Compagnonnage.
*Formation continue ou en stage.
*QUALIFICATION :
Par les cadres de plongée souterraine.
«Attestée par une carte plastifiée.
*CMAS :

*Les brevets FFESSM seront positionnés dans la grille des brevets
CMAS en vue de la délivrance de cartes double face.

Les plongeurs ayant déja plongé sous terre peuvent demander, jusqu’en avril 2012, la
Validation de I’Expérience Acquise . Pour tout renseignement consulter le site fédéral : ffessm.fr a

la rubrique plongée souterraine.

IT) Compte rendu du stage Découverte-Initiation de mai 2010 : Chatillon sur Seine (Cote

d’Or).

Dix stagiaires présents a ce stage, un record. Sept stagiaires en découverte (le baptéme de
plongée souterraine) ; trois dans la phase suivante, acquisition des techniques de base. Le stage s’est
déroulé par un temps splendide. La qualité des stagiaires et la préparation préalable de leur matériel

ont permis que tout se passe avec fluidité.




Quelques photos du stage

Onyva? Oserez-vous entrer ?

Oui ce bloc est bien déposé dans I’eau. Que c’est chouette !

Je peux maintenant prendre des photos. Sortie, debriefing.

Photos Lucien Ciesielski.
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SORTIE EN RIVIERE SOUTERRAINE - LA LOUGRES (25)

Du samedi 16 octobre 14 h au dimanche 17 octobre midi.Cette sortie se déroulera :Le samedi : dans une riviére
souterraine qui parcourt des galeries dont le concrétionnement est remarquable. Nous avons la possibilité d’organiser
cette sortie dans ce réseau que nous avons découvert en plongée car maintenant nous y accédons sans plonger et la
progression a été sécurisée par des spéléologues locaux. La préservation de la beauté du site imposera a tous, sous terre,
de ne toucher a rien et de suivre strictement un cheminement balisé.

Le dimanche matin pour les plus courageux: dans une deuxiéme riviére souterraine.
Participation FORFAITAIRE aux frais : 39 €, hors boisson

L’hébergement est assuré dans une ferme auberge typique de la Haute Sadne. L'heure du rendez vous est 14 heure, mais
si vous avez besoin de conseil, d'aide, de matériel, soyez présents a 11 heure; repas du samedi midi 13 € (hors boisson).
Le plan d'accés vous sera envoyé€ par mail a réception de votre inscription.

Cette sortie, sans plongée, est ouverte a tous les licenciés de la FFESSM, assurance individuelle
obligatoire. Mais la spécificité des conditions de cette sortie ( atmosphére humide, obscurité,
passages répétés dans de I’eau a 10°C, nage avec palmes, déplacement et ramping en combinaison,
effort peu intense mais long ) fait qu’elle ne peut étre envisagée que par des personnes en bonne
condition physique.

Le matériel indispensable est le suivant :

e Combinaison néopréne : bas, haut, chaussons + vétement type treillis ( survétement déconseillé¢) pour protéger
la combinaison, une ceinture est parfois nécessaire pour empécher cette protection de flotter autour de vous.

e Bottes adaptées au port des chaussons néoprénes, , 2 sachets plastiques pour enfiler les bottes. Les bottes
seront déposées a un endroit et la progression se fera ensuite avec vos palmes. Pas de masque et pas de tuba
e Gants « ménage, toilés » ou de plongée mais ces derniers seront trés abimés a 1’issue de la sortie
e Casque de chantier comme support d’un éclairage de poids pas trop grand. Toutes les entreprises dont les
employés doivent porter un casque sont tenues de changer réguliérement ces casques ; vous pouvez donc en
récupérer facilement gratuitement. Nous en disposons de quelques-uns que nous pourrons mettre a votre
disposition, sans éclairage ; premier arrivé, premier servi. Comme éclairage deux lampes 1égeéres de plongée
conviennent. La fixation sur le casque se fait par des anneaux de chambre a air passant dans des trous que vous
aurez percés ou que nous percerons. Prévoir pile(s) de rechange.
e On trouve maintenant des éclairages a base de LED qui fonctionnent trés bien. Tous ne sont pas adaptés car la
lumiére émise peut étre insuffisante ; nous pouvons vous conseiller le cas échéant
e De nombreux sacs poubelle, pour assurer un retour relativement propre de votre véhicule, et une brosse
chiendent pour nettoyer votre matériel.
e  Cintres pour I’égouttage de votre matériel pour la sortie du dimanche matin.
e Un sac de couchage : logement collectif en dortoir (des chambres d’hote, en nombre limité, avec toilettes et
douches, sont disponibles pour des couples, avec supplément. Nous prévenir dés que possible)
e Pour les mineurs : apporter ce matériel en double pour la personne qui ira sous terre avec vous et sous la
responsabilité de laquelle vous serez.
Contacts :
Laurent Caillére : 03 88 20 20 10 laurent.caillere@wanadoo.fr
Lucien Ciesielski : 03 88 61 52 60 Lucien.Ciesielski@wanadoo.fr

Inscription a envoyer, compléte, au plus tot, a:
M. Laurent CAILLERE 1 Rue Philippe Bellocq 67450 MUNDOLSHEIM

accompagnée d’une enveloppe timbrée a votre adresse, si vous n’avez pas d’adresse électronique, de votre
réglement par cheque

a ’ordre de « COMMISSION PLONGEE SOUTERRAINE EST » , des photocopies du certificat médical en cours de
validité de la et de la licence en cours,
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Commission Plongée Souterraine du Comité Inter - Régional EST

Inscription au stage riviére souterraine octobre 2010

Document a remplir LISIBLEMENT surtout en ce qui concerne I’adresse électronique.

Nom, Prénom :
date de naissance :

Adresse :

Téléphone : e-mail :
Club : licence FFESSM N° :

Type de ’assurance individuelle:

S’inscrit au stage Riviére souterraine du 16-17 octobre 2010
Certificat médical en date du :

Traitement médical en cours ou allergie aux médicaments :

Signature :
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FFESSH. Fédération Francgaise d’Etudes et de Sports Sous-Marins
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P cliniijiie

Rapport d’activité du 1° trimestre 2010 par Pascal CHAUVIERE.

Compte rendu « formation recycleur AIR »

Comme d'habitude, nous greffons nos formations « recycleur Inspiration AIR» sur des stages existants:
3 possibilités ont été offertes pour ce premier trimestre 2010 :

1° une formation a la base fédérale de HURGHADHA du 14 au 19 février conjointement avec le stage
Handi.

2° une formation pendant une croisiére Sud Mer rouge du 22 au 27 février

3° une formation pendant le stage des lycéens du bac plongée du 19 au 25 Avril a la presqu'ile de
Giens.

A chaque stage un ou deux stagiaires ont pu étre formés. La semaine comprend les cours théoriques
dispensés sur la base du manuel du constructeur, et deux plongées par jour d'au moins une heure
chacune.

Aprés ces 10 heures minimum de formation pratique et les 20 heures de formation théorique, la
validation s'effectue par un questionnaire convivial et une fiche d évaluation concertée. La carte CMAS
« plongeur inspiration AIR » n'est délivrée qu'aprés ces tests.

Pour ce trimestre, deux MF2 ont été qualifiés, deux Niveau 3 et un Instructeur National de la FFESSM.

Tres bient6t, le cursus de formation pour le recycleur « SUBMATIX circuit fermé mécanique », rédigé
par Jean Francois ANDRE et Pascal CHAUVIERE sera présenté en CTN pour intégrer notre référentiel
Fédéral.

Plus de 100 plongées ont été effectuées avec I'un de ces recycleurs durant les essais, afin de valider
notre cursus. Le document a été relu -entre autre- par Bernard SCHITTLY président du groupe de
travail recycleur EST.

Traditionnellement, nous réorganiserons le stage recycleur AIR en mer Rouge en Février
prochain.

Bernard SCHITTLY responsable du Groupe de Travail Recycleur
Pascal CHAUVIERE Piscine des Glacis 54200 TOUL tel 06.09.01.60.12  mail chocho54@aol.com
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Groupe de Travail Plongée Recycleurs

Rapport d’activité du 1° trimestre 2010 par Pascal CHAUVIERE.

Compte rendu plongées trimix

Doucement mais surement, le groupe de travail du comité EST « RECYCLEUR FERME » poursuit
ses objectifs !

Lors de la création du groupe, nous pensions que le seul moyen de développer la pratique de la
plongée recycleur était -bien sur- de commencer par enseigner puis qualifier les plongeurs. Ensuite, il
fallait permettre a ces plongeurs d'assurer leur formation par des stages réguliers. Enfin, et seulement a
ce moment, nous pouvions envisager la formation a la plongée au trimix. Et bien c'est chose faite, le
groupe de travail vient de qualifier ses premiers plongeurs « INSPIRATION TRIMIX ELEMENTAIRE».

Deux stages viennent d'avoir lieu :

L'un & SAFAGA, du 20 au 21 Février, en profitant d'une formation fédérale pour qualifier un moniteur
expatrié, nous avons pu organiser deux plongées dans la zone des 100 métres. Les candidats ont
anticipés de deux jours une croisiere classique a laquelle ils s'étaient inscrits. C'est alors
particulierement économique, (cout des plongées et des gaz trés bas en Egypte) et aussi trés agréable
par les conditions de plongée, de paliers de désaturation et de sécurité environnante. C'est d'ailleurs
I'une des rares fois ou j'ai du demander aux plongeurs d'interrompre leur dernier palier a 3 métres car
nous en avions dépasse la durée de plus de 20 minutes ! L'autre intérét -non négligeable-, réside dans
la possibilité de continuer a observer, pendant la remontée depuis la zone profonde, les zones situées
entre 70 et 50 métres, peu fréquentées par les plongeurs Air. Ce postulant reste valable pour la fin de
la remontée, laquelle dure encore plus de 50 minutes.

Les conditions de cours sont aussi trés agréables, soit sur le bateau (une seule plongée par jour) soit
a la marina du club, mais hombreux sont ceux qui connaissent les structures de la Mer Rouge.

Le deuxiéme stage s'est déroulé a Giens, du 23 au 25 Avril. Encore une fois, nous privilégions
I'économie et la sécurité. La théorie avait été enseignée avant les trois jours de stage. Le logement
s'est fait dans un centre de vacance en Mobil Home ; repas au choix, restaurant ou par nous méme.
Finalement nous avons cuisiné en commun : ambiance assurée, méme si la gastronomie n'était pas au
rendez vous !

Le nombre de participants étant beaucoup plus important que lors du premier stage, nous avons loué
un bateau réservé a notre seul usage, dans une structure commerciale plongée. Par contre, nous
étions autonome pour nos confections de gaz, programmation des plongées et encadrements. Encore
une fois nous avons mélangé deux niveaux de pratique : certains débutaient la formation trimix
élémentaire, d'autres la terminaient et enfin quelques uns venaient chercher des validations de
plongées profondes trimix pour pouvoir s'inscrire prochainement aux stages TRIMIX HYPOXIQUE.

Les conditions de plongée sont un peu plus difficiles, mais trés formatrices, avec un décor profond qui
est plus apprécié par les stagiaires qu'en Mer rouge : en effet les épaves ont toujours un grand effet
sur les plongeurs !

Voici le programme de ce stage trimix élémentaire :

deux plongées ont été effectuée le vendredi pour :

10 une réadaptation et utilisation du parachute profond

21 une plongée en configuration compléte avec portage des bouteilles de dé-saturation

Bernard SCHITTLY responsable du Groupe de Travail Recycleur
Pascal CHAUVIERE Piscine des Glacis 54200 TOUL tel 06.09.01.60.12  mail chocho54@aol.com
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Puis le samedi : préparation des matériels, des gaz et cours théorique avec mise en commun des
informations pour le meilleur choix ...

11 h 00 départ vers le port pour une plongée zone des 60 M (durée maxi de | immersion 60 mn tout compris),
retour vers 14 H 00 repas en commun, debriefing, cours puis entretien du matériel.

Enfin le dimanche matin, préparation des mélanges et des matériels ; programme identique mais zone
des 70 m.
Rangement .. retour vers | EST

Sur place nous vous avions apporté un peu de matériel :

compresseur HP + sur-presseurrr HP + b50 Oxy + b50 He + ordi portable / logiciel deco VP / imprimante

Grace a une gestion des plus rigoureuses des gaz, le forfait financier des parts oxygéne par plongeur a été
de 6.50 euro et la part Hélium a été de 22.50 euro pour le stage

Bernard SCHITTLY responsable du Groupe de Travail Recycleur
Pascal CHAUVIERE Piscine des Glacis 54200 TOUL tel 06.09.01.60.172  mail chocho54@aol.com
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Groupe de Travail Plongée Recycleurs

Tous ces stages se sont déroulés dans une ambiance trés sympathique, travailleuse, sécuritaire.

Nous avons aussi remarqué que rien ne vaut la pratique pour valider les formations théoriques.
Méfiance sur des pseudo informations qui trainent sur le Net ...

Je remercie les stagiaires pour ce qu'ils ont apporté en gentillesse, compréhension, dévouement ....
grace a leur comportement, le bénévolat a encore de beaux jours devant lui !

Merci tout particulierement au Docteur GROUSSET, instructeur TRIMIX, qui a bien voulu venir
encadrer une partie de ce stage.

Bernard SCHITTLY responsable du Groupe de Travail Recycleur
Pascal CHAUVIERE Piscine des Glacis 54200 TOUL tel 06.09.01.60.12  mail chocho54@aol.com
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Ansprminide
Comitd EST
T mars 3010 & Lunereile
ﬁ Secourame

Commission Techrigue Fégionale

Fomations dhpariemoniaias
ANTECR

CHpirtamanes g
o DODEFPOT © 15 oemam

r CODEP 10| 12 st

Evolution fédérale en 2010

= Trone commun BIFA Plongés | AP |
Apnéa NEV ; Hockery | Br sur cihis

= ANTECH : Formation sux cagachis el T
dui RIFA Salnatp ke

-

Balan &t Objechis

 FORMATIONS 2009

» FORMATIONS DES CODEP AGREES
» EVOLUTION FEDERALE EM 2010

= DBJECTEFS 200

Forraticns ddpan smant aled.

PSCA
Déoariements s
PLODERCE 1T
v COOEP 10 © T s
» CODEF 51 - 18
» CODER AT ;18

A Rnr b rtalinarl o Merabeats AMTEDH
pout e lormeinen HiF A Sobscpastoo s

3 eS| T e e Ll
TN B i L S S o L R

N s o BCCICHTTN Butaou I

N ik ]

s w CODER

v My ; DA
» CODER &7

& T Roind T3 7
= CODEP R

o i Dumar 155
w LR S

+ Crwemy | 11"

1 e

F Cane Mdévale plasaias RIFA P

chigaicne pour préganier del fivasus &
plongle & padic du 17 [aavier 2010

= ANTECH ne donne pas [squivalence
RIFAP

Pour tous renseignements et demandes de stage :
Daniele BOUVIER : danielebouvier51 @ gmail.com
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Fédération Francaise d’Etudes et Sports Sous-Marins

Pascal CHAUVIERE

Commission Technique Inter Régionale EST

GROUPE DE TRAVAIL PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

Présentation

Dates

En juillet 2010, du 17 au 24, aura lieu la premiére
rencontre inter nationale des jeunes plongeurs
handicapés. Deux pays sont concernés : 1 'Autriche -pays
organisateur- et la France, qui est considérée en Europe
comme moteur dans le domaine de la plongée pour les
personnes en situation de handicap. Plus de 80 personnes
se retrouveront & Graz en Autriche pour une semaine de
partage et d'actions dans les sports subaquatiques. La
délégation Francaise, composée d'une vingtaine de
personnes sera emmenée par Pascal CHAUVIERE.
Instructeur National de la FFESSM. 1l a été nommé en
Mars 2009, référent national pour la plongée des
personnes handicapées.

Idées

Il s'agit de rassembler les différents acteurs des deux
nations pour la plongée des personnes en situation de
handicap : les Frangais ont composé une délégation de 20
personnes -9 jeunes handicapes moteurs ou sensoriels, 8
moniteurs de plongée, des médecins et infirmiéres, des
aides de surface.

Pendant cette semaine, les jeunes pourront découvrir ou
se perfectionner en plongée subaquatique, nage en eau
vive, apnée etc,. Les journées seront organisées avec des
temps sportifs, des moments culturels, et des réunions de
travail ;

Les présidents

A l'initiative des 2 présidents des fédérations respectives
-Evelyn DVORAK de la fédération Autrichienne de
Plongée et Jean-Louis BLANCHARD de la Fédération
Frangaise d’Etude et des sports sous marin-, cette
semaine est reconnue et financée par le « YOUTH IN
ACTION » de la commission Européenne.

Organisation

Lieux

Au sud de 1'Autriche, dans la ville de GRAZ, capitale de
la Culture en 2003. Les installations sportives de la Ville
seront a notre disposition, ainsi que les plans d'eau
extérieurs, dotées d'une eau cristalline.

Les buts

11 s'agit de confronter les idées et les pratiques des
différentes nations en mati¢re de plongée pour des
personnes en situation de handicap.

La stratégie consiste a comparer les différents publics
accueillis, les zones de profondeur envisagées, la
qualification des handi plongeurs, la formation et le
niveau des cadres concernés par ces pratiques et ces
publics particuliers.

Organisation francaise

En janvier 2010, un courrier circulaire a été envoyé aux
différents pdles francais de plongée pour les personnes
handicapées. Les différentes régions ont répondu et elles
ont sélectionné un jeune plongeur et son moniteur. Les
places étant comptées, toutes les régions de France n'ont
pu étre retenues.

Seront représentés : la Cote d Azur, la région Centre, la
région Rhone Alpes, la région Nord, la région EST.

La région EST

EST sera
avec la

Le Comité Inter régional
particulierement bien représenté
participation des régions suivantes :
ARDENNES, MEUSE CHAMPAGNE, LORRAINE.

Un grand merci aux responsables de ces régions,
particuliérement :

Madame LEBRUN, Monsieur BETH, Monsieur
DUREAU et aux jeunes handi plongeurs qui feront
le déplacement.

En mixant « jeunesse et handicap » le groupe de
travail a retrouvé les particularités de ce type
d'action :

la fragilité -par définition- des pratiquants ! Nous
avions un peu oublié cet état de fait, par notre
habitude de la pratigue pour les adultes
handicapés. La réalité nous a rapidement
rattrapée ! Ainsi pour les jeunes de la région de
Nancy et Toul, ce n'est pas moins de 14
personnes qui ont postulé en Janvier dernier ....
leurs états de santé ne permettra d'en emmener
que 3!

Le départ de cette superbe action est fixé au 17
juillet ; retour le 24 juillet.

Nous vous tiendrons au courant.



Federation francaise d'études et de sports sous-marins
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krench Underwater Federation

REFERENT NATIONAL « HANDIGAP »

Le 1° MAI 2010

Pascal CHAUVIERE

Jo VRIJENS
Président de CTN
FFESSM.

Préambule
La maturation de ce Mode d’emploi de la plongée Handi moteur a été longue. Les derniéres réponses
sont arrivées en Avril dernier.

PLONGEE HANDI
MODE D’EMPLOI FFESSM

La FFESSM, fédération délégataire, accueille tous les plongeurs en son sein.

Pour une personne en situation de handicap moteur ou sensoriel, un certificat de non contre indication
a la pratique —pouvant comporter des restrictions- signé par un médecin fédéral est un préalable &
toute immersion, méme lors d’'un baptéme.

Le code du Sport définit des prérogatives selon les dipldmes des encadrants en plongée subaquatique.
Il n’existe pas au sein du code du sport des restrictions particuliéres. Pourtant, la FFESSM a signé une
convention avec la Fédération Frangaise Handisport, qui permet a ses cadres de recevoir une
formation spécifique complémentaire et de pouvoir se metire a disposition de la FFH. La FFESSM
conseille a ses encadrants de bénéficier de cette formation.

Les pratiquants en situation de handicap, membres de la FFESSM, doivent respecter les textes
réglementaires en vigueur. Ainsi, leurs prérogatives sont fonctions des diplomes dont ils sont titulaires et
du certificat médical qu’ils possédent.

Les directeurs de plongée organisent I'activité comme dans tous les cas et jugent du bien fondé de la
pratique.

Si un plongeur en situation de handicap n’est pas titulaire du Niveau 1, I'espace proche seul est a sa
disposition.

Les diplomes de plongée de la FFESSM ne peuvent pas éfre adaptés ; par contre le matériel du
plongeur peut I'étre.

Les palanquées mixtes sont autorisées selon les textes de la FFESSM (plongeur valide + plongeur en
situation de handicap). Les espaces de pratiques sont alors déterminés par le diplome du plongeur le
plus faible.

Lorsque tous ces items sont respectés, la FFESSM assure pleinement ses membres par le biais du cabinet
LAFFONT.

Pascal CHAUVIERE Instructeur National de la FFESSM n° 141
Référent « HANDICAP » pour la Comité Directeur de la FFESSM

Piscine des Glacis avancée Porte de Metz 54200 TOUL tel 00336.09.01.60.172 mail chocho54@aol.com
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Comité EST CTR REFERENT NATIONAL « HANDICAP, Fiongée Ferdsport

Dans le cadre d’une plongée pour tous, Frédéric DUREAU responsable
HANDI PLONGEE FFESSM, vous informe :

La section Handi Plongée Champagne Ardenne, en partenariat avec le Groupe de travail Handisport du
Comité Interrégional Est, vous propose des plongées dans :

le lac du Der Chante coq, les samedi 26 et dimanche 27 juin 2010.

Ces plongées sont ouvertes a tout public, quel que soit son niveau de plongée, quel que soit son handicap,
sous réserve d’un certificat médical de non contre indication signé par un médecin fédéral,
éventuellement d’une autorisation parentale et la licence FFESSM en date de validité (Sauf si baptéme).
Ces plongées peuvent servir a finaliser la formation de cadre handisport.

Un sentier subaquatique sera installé pour I’occasion.

Samedi 26 juin

10h 00 : Premiére mise a I’eau de la matinée
12h00: Derniére mise a I’eau de la matinée
12 h 30 : Repas (Anchoiade, fromage, dessert, café)

15h00: Premiére mise a I’eau de I’aprés midi
17h30: Derniére mise a I’eau de I’aprés midi
18h30: Apéritif

19h30: Barbecue

Fin de soirée, projection, musique

Dimanche 27 juin
10h 00 : Premiére mise a 1’eau de la matinée
12h 00 : Derniére mise a I’eau de la matinée.

Les frais :

Nous demandons une participation de 5 € pour la plongée, ce tarif comprend I’accés au sentier, le
gonflage.

Nous demandons une participation de
10 € par repas ; les accompagnateurs sont admis.

Vous pouvez amener vos casse croute.

Possibilité de logement en hotel, en camping (coordonnées envoyées sur demande).

Pour tous renseignements, contactez :

Frédéric DUREAU « ppair.fred@wanadoo.fr
Tél: 0329 70 87 50

Un dossier d’inscription vous sera envoyé.

Pascal CHAUVIERE Instructeur National de la FFESSM n° 141
Référent « HANDICAP » pour le Comité Directeur National de la FFESSM

Piscine des Glacis avancée Porte de Metz 54200 TOUL  tel 00 336.09.01.60.12 mail chocho54@aol.com
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Composition du Comité Directeur de ’Est
Elu par I’A.G. de Lunéville le 15 mars 2009.

BUREAU :

Président Christian BERGMANN
38, rue Principale 67270 Wickersheim
Tél/Fax 03 88 91 95 19 — Port. 06 89 15 55 96
christian.bergmann@unistra.fr

Président Adjoint :
Laurent CAILLERE
1, rue Ph.Bellocq 67450 Mundolsheim
Tél. 03 882020 10

Laurent.caillere@wanadoo.fr

Vice Présidente :
Josiane SPIHLMANN
Chargée de la Région ALSACE
21, Domaine d’Orfeuil 67600 Ebersheim
Tél. 03 88 92 64 63 — Port.06 84 82 97 29
jospi@club-internet.fr

Vice Présidente :
Sylvie DAVID
Chargée de la Région FRANCHE COMTE
21, rue Boussiére Avignon - 39200 St Claude
Tél. 03 84 45 09 87

cd39.plongee@wanadoo.fr

Vice Président :
Philippe LECLERE
Chargé de 1a Région LORRAINE
3, avenue Joffre 57000 Metz
Tél. 03 87 66 52 52

phleclere@numericable.fr

Vice Président Délégué :
Gérard DEPIT
Chargé de la Région CHAMPAGNE ARDENNES
5, rue Casanova 51430 Tinqueux
Tél. 03 26 09 90 56 — Port 06 34 11 39 45
depitge@club-internet.fr

Trésorier Général :
Guy ROSENBERGER
Chargé de la gestion générale
8, impasse du Muguet 57800 Freyming Merlebach
Tél. 03 8704 77 17
guy.rosenberger@gmail.com

Trésorier Adjoint :
Armand TAESCH
Chargé des commissions
41, rue de la Résistance 54300 Lunéville
Tél. 06 08 01 29 68

armand.taesch@wanadoo.fr

Chargé de mission auprés du Trésorier Général :
Louis GUILLAUME
20, rue Haxo 54300 Lunéville
Tél. 03837359 12—

louis.guillaume@orange.fr

Secrétaire Général :
Grégoire CHIRON
5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel
Tél. 06 80 24 79 77
chiron08@orange.fr

Secrétaire Adjoint :
Christian NOSAL
43, rue Chateau Jeannot 57100 Thionville
Tél. 03 82 34 66 21 - Port 06 76 72 87 14

cristian.nosal@wanadoo.fr

SCA Raymond ERTLE
Aquadif 15, r.P.& M.Curie 67540 Ostwald/Vigie

raymond@aquadif. fr

Médecin invité permanent :
Dr. Benoit BROUANT
Place de Condé 57150 Creutzwald
Tél. 038793 1513

president@cmp-est.fr ou bb@cmp-est.fr

MEMBRES

Véronique BRUNET GASTON
10, Chemin de Framois 70600 Ecuelle
TéL. 06 15 391 400

archeocodep.25@free.fr

Yves GAERTNER
11, rue de Coehorn — 68100 Mulhouse
Yves.gaertner@orange.fr

René KOBLER
62, rue des Cigognes 67540 Ostwald
Tél. 03 88 55 42 25 — Fax 03 88 66 15 75

Rene.kobler@orange.fr

Michel LAMBINET

5, Rue Ed. Herriot 67600 Sélestat
Tél. 06 08 64 85 07
Michel.lambinet@free.fr

Anne MULLER-HIMBER

6, rue du Ramponnot 88200 Remiremont
Tél.03292237 11
annehimber@yahoo.fr

Pascal SZCZEPANIAK

Route de Vinay 51530 St Martin d’Ablois
Té1.03 26 59 48 45
pascal.szczepaniak@wanadoo. fr

Marie-Héléne THOMASSIN
28 Quai de I’I11 67400 Illkirch
Tél. 06 82 24 10 41

thomassin.mh@hotmail.fr

Gabriel VASSEUR

6, rue de Fagniéres 51510 St-Gibrien

Tél. 03 26 64 14 98 - Port. 06 22 11 49 40
abyvass@club-internet.fr

Les VICE-PRESIDENCES de REGION

VICE-PRESIDENTE Région ALSACE :
Josiane SPIHLMANN

VICE-PRESIDENT DELEGUE Région CHAMPAGNE-ARDENNE :
Gérard DEPIT

VICE-PRESIDENTE Région FRANCHE COMTE :
Sylvie DAVID

VICE-PRESIDENT Région LORRAINE :
Philippe LECLERE

Les GROUPES DE TRAVAIL

DEVELOPPEMENT ACTIVITES SPORTIVES
Chargé de mission : Pascal SZCZEPANIAK

DEVELOPPEMENT CULTUREL
Chargée de mission : Véronique BRUNET-GASTON

REVISIONS DES STATUTS ET DU REGLEMENT INTERIEUR
Chargé de mission : Laurent CAILLERE

COMMUNICATION
Chargé de mission : Michel LAMBINET — Webmaster.

Les BUREAUX

BUREAU REGIONAL DES JUGES ET ARBITRES
PRESIDENT : René KOBLER

BUREAU DE SURVEILLANCE DES ELECTIONS
PRESIDENT : Vincent HIMBER

BUREAU DES MEDAILLES
René KOBLER

Les CONSEILS

CONSEIL INTERREGIONAL DES SAGES
Chargé de mission aupres du Président : André HEINRICH

CONSEIL DES COMITES DEPARTEMENTAUX
Représentant du Comité Directeur : Christian NOSAL

CONSEIL DISCIPLINAIRE INTERREGIONAL
PRESIDENT — Vincent HIMBER



[ADRESSES UTILES DU COMITE INTERREGIONAL EST|

Christian BERGMANN — PRESIDENT

38, rue Principale 67270 Wickersheim

Tél/ Fax. 03 88 91 95 19 — Port. 06 89 15 55 96
christian. Bergmann@unistra. fr

Courrier d’intérét général a titre personnel ou confidentiel

Grégoire CHIRON — SECRETAIRE GENERAL

5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel

Tél. 06 8024 79 77

gchiron08@orange.fr

Courrier  d’administration — générale,  renseignements
administratifs, relations avec la FFESSM, organisation
générale du Comité.

Guy ROSENBERGER — TRESORIER GENERAL

8, Impasse du Muguet — 57800 Freyming-Merlebach
Tél. 03 87 04 77 17

guy.rosenberger@gmail.com

Armand TAESCH - TRESORIER ADJ. COMMISSIONS
41, R. de la Résistance 54300 Lunéville

Tél 06 08 01 29 68

armand.taesch@wanadoo.fr

Louis GUILLAUME — CHARGE DE MISSION FINANCE
& LICENCE

20, rue Haxo 54300 Lunéville

Tél. 03 8373 59 12 -Port. 06 83 11 88 70
louis.guillaume@orange.fr

Gestion de licences : les cheques doivent étre libellés a
l"ordre du Comité Régional EST.

Josiane SPIHLMANN - VICE-PRESIDENTE

21, Domaine d’Orfeuil 67600 Ebersheim

Tél. 03 88 92 64 63 — Port. 06 84 82 97 29
jospi@club-internet.fr

Réception des documents destinés a paraitre dans INFO EST
Tenue du fichier des adresses des clubs — changement de président
— Tenue du fichier des cadres actifs des clubs recevant Info Est

Andrée ROSENBERGER

8, Impasse du Muguet — 57800 Freyming-Merlebach

Tél. 03 87 04 77 17

andree.rosenberger@laposte.net

Fournitures fédérales : Veuillez libeller vos cheques a
l’ordre du Comité Régional EST

Charlie GOUIN - TIV

10, rue des Mines 90200 Lepuix-Gy
Tél. 03 84 29 02 87
charlie.gouin@utbm.fr
Renseignements et stages TIV

Dani¢le BOUVIER - tél. 03 26 58 14 17

3, rue du Pavé — 51480 Champlat et Boujacourt
danielebouvier51@gmail.com

Yves GAERTNER

11, rue de Coehorn — 68100 Mulhouse
yves.gaertner@orange.fi

Référents Secourisme pour la CTR

Nathalie REICHMANN

6, rue de Cambrai — 90150 Phaffans

Tél. 03 84 29 96 62

dominique.gandner@orange.fr

Demandes de cartes d’autorisation de plonger dans les lacs
du Haut-Rhin.

Joél GRANDCLEMENT

5, rue de la Glaciere 39200 St. Claude

Tél. 03 84 45 43 32 — Fax.03 84 45 82 94 —P.0680752842
joel.gr@wanadoo.fr

Demandes d’autorisation de plonger dans les lacs du Jura.

[COMMISSIONS REGIONALES|

TECHNIQUE — PRESIDENT

Michel GAUCHET

12, Impasse du Petit Bois 25700 Valentigney
TéL. 03 81 34 65 45 — Port. 06 82 05 48 74
gauchet.michel@wanadoo.fr

APNEE - Administrateur provisoire
Yves GAERTNER

11, Rue de Cochorn 68100 Mulhouse
Tél. 06 12 63 91 69
yves.gaertner@orange.fr

HOCKEY SUBAQUATIQUE — PRESIDENT
Rémi BURTIN

87, rue de Metz — Bat.B 54000 Nancy

Tél. 09 52 60 72 91

remiburtin.crhs@free.fr

NAGE AVEC PALMES — PRESIDENT
AIME Gilles

80, Lot Les Chardons 57270 Uckange

Tél. 03 82 86 12 73 - Port. 06 61 41 83 77
president@nageavecpalmes-est.com

NAGE EN EAUX VIVES — PRESIDENT
Marc SCHNEIDER

5, rue du Melon 67540 Ostwald

Tél 03 88 66 75 54
marc.schneider@unistra. fr

ORIENTATION — PRESIDENT
Annick KERNEL

2, rue Charles Gounod 67600 Sélestat
Tél. 03 88825972
akernel@club-internet. fr

ARCHEOLOGIE — PRESIDENT
Véronique BRUNET-GASTON

10, Chemin de Framois 70600 Ecuelle
Tél. 06 1539 14 00
archeocodep.25@free.fr

AUDIO VISUELLE — PRESIDENT

Léo BARKATE

1, rue des Mimosas 67400 Illkirch

Tél. 03 88 34 28 80 — Fax 03 88 44 20 47

léobarkate@free.fr

ENVIRONNEMENT & BIOLOGIE SUBAQUATIQUES

PRESIDENT

Jean-Benoit CRUMIERE

8, rue A. Schweitzer 67117 Ittenheim
Tél. 06 11 05 13 08
jb.crumiere@free.fr

SOUTERRAINE — PRESIDENT

Lucien CIESIELSKI

23, av Général de Gaulle 67000 Strasbourg
Tél. 03 88 61 52 60
lucien.ciesielski@wanadoo.fr

MEDICALE et PREVENTION — PRESIDENT
Benoit BROUANT

Place de Condé 57150 Creuzwald

Tél. 03 8793 15 13

president@cmp-est.fr ou bb@cmp-est.fr

JURIDIQUE — PRESIDENT

Vincent HIMBER

6, rue du Ramponnot 88200 Remiremont
Tél. 06 60 37 14 45
vincenthim@yahoo.fr



COMITES DEPARTEMENTAUX

CDo08 PICART STEPHANE 17 rue Hippolyte Taine tel 03.24.52.12.57
ARDENNES 08330 VRIGNE AUX BOIS fax 03.24.52.17.50
E-mail spicart@wanadoo.fr por
20/11/2008
CD10 PRIEUR BENOIT 8 A rue des Noéls tel 03.25.75.19.34
AUBE 10000 TROYES fax
E-mail prieur.benoit@laposte.net por
20/11/2008
CD25 ECHARD AMANS 36 rue Platine tel 03.81.47.61.33
DOUBS 25480 ECOLE VALENTIN fax
E-mail amans.echard@wanadoo.fr por
20/11/2008
CD39 GRANDCLEMENT JOEL 5 rue de la Glaciére tel 03.84.45.43.32
JURA 39200 SAINT CLAUDE fax 03.84.45.82.94
E-mail cd39.plongée@wanadoo.fr site: www.cd39.plongee.free.fr por 06.80.75.28.42
E-mail joel.gr@wanadoo.fr 19/01/2009
CD51 ZAETTA JEAN FRANCOIS 4 rue du Vieux Berger tel 032648 5353
MARNE 51140 BRANSCOURT fax
E-mail jeanfrancoiszaetta@wanadoo.fr  site: www.codep51.fr por 06 08 43 47 48
17/01/2009
CD52 BOU AZZA Youssef 32 rue de I'Aune tel
HTE MARNE 52100 SAINT DIZIER fax
E-mail codep.52@orange.fr por 06.83.26.20.64
02/03/2009
CD54 TAESCH ARMAND 41 rue de la Résistance tel 0383736277

Mthe & Moselle 54300 LUNEVILLE fax
E-mail armand.taesch@wanadoo.fr por 06 08 0129 68

08/02/2009
CD55 PHILIPPE LAURENT 143 rue Leroux tel 03.29.78.37.43
MEUSE 55500 LIGNY / BARROIS fax 03.83.98.45.10
E-mail philippelpca@wanadoo.fr por

10/09/2008
CD57 WOZNIAK BERNARD 64 rue de la Houve tel 03.87.93.64.47
MOSELLE 57150 CREUTZWALD fax 03.87.82.55.03
E-mail ffessmcd57 @hotmail.com por

25/09/2008
CcDé67 SCHITTLY BERNARD 64 rue du Général Rampont tel 038853 89 11
BAS RHIN 67240 BISCHWILLER fax
E-mail bernardschittly@free.fr por 06 62 38 93 26

08/02/2009
CDé68 HUGUET JEAN CLAUDE 13 rue du 6 février tel 03.89.81.77.04
HAUT RHIN 68190 ENSISHEIM fax
E-mail jeanclaude.huguet@free.fr por

05/06/2008
CD70 CHARLES OLIVIER 15 rue de Sauvigney tel 03.84.75.09.78
HTE SAONE 70000 PUSY ET EPENOUX fax
E-mail olivier.charles@wanadoo.fr por

03/04/2009
CD88 PAVY Gilbert 46, rue Jeanne d'Arc tel 03834763 81
VOSGES 54170 COLOMBEY LES BELLES fax
E-mail presidentcodep88@pavygi.fr por

19/05/2010
CD90 PASCAUD ANDRE Lot du Chenoy Cdex 42 Quarter tel 03.84.23.09.20
BELFORT 90110 ST GERMAIN LE CHATELET fax
E-mail andrepascaud@wanadoo.fr por 06.77.09.76.87

18/02/2007




FORMULAIRES

MODIFICATIONS DES CLUBS

Nouveau président Nouvelle adresse Nouvelles coordonnées

Ne° d’affiliation du club : 06

Nom / prénom du Président :

Adresse du Président :

Code Postal Ville

Tél. du Président Date d’élection

Date de la décision
Nous vous rappelons que seules les modifications officielles décidées par les instances dirigeantes seront
prises en compte.

A adresser a : Josiane Spihlmann Date :

21 Domaine d’Orfeuil Ratification obligatoire du Président du
67600 EBERSHEIM club et cachet officiel :

K

MISE A JOUR DES CADRES ACTIFS DEVANT RECEVOIR INFO EST

(formulaire ne pouvant étre adressé que par le Président du club).

Veuillez signaler les changements d’adresse mais aussi les noms a retirer du fichier
Ne d’affiliation du club : 06

Nom et prénom du cadre actif
Son adresse :

Nom du Président : sa signature :

Cachet du club :

A adresser a : Josiane SPIHLMANN
21 Domaine d’Orfeuil
67600 EBERSHEIM
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