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FFESSM.
Y

née
An Quoi de neuf du cbté de la
Commission Régionale Apnée

Compétitions
2°™¢ Manche de Coupe de France d'apnée - Strasbourg - 22 Février 2009

Pour la 3éme année consécutive, la Commission Nationale Apnée a choisi Strasbourg pour organiser la 2™
Manche de la Coupe de France. Quelques 58 compétiteurs se sont rendus dans la capitale européenne pour
disputer cette manche.

Coté femmes, Joélle Hoffmann (Strasbourg) remporte une médaille dargent au Combiné, Morgan Andro (
Mulhouse ) et Catherine Charton s'offrent les 4°™ et 5°™ places. Le premier homme, Dan Benetaud réalise
une tres belle 6°™ place, a ce combiné de Coupe de France. Georgette Raymond s'offre I'or en « sans
palmes », Hoffmann et Andro, I'or et le bronze en statique et Dan Benetaud I'argent. L'Est a une fois de
plus frappé fort sur le circuit national !

Compétition Intre-Régionale et Départementale d'apnée — Besancon - 29 mars 2009

Ce fut une tres belle compétition que cette premiére, organisée par le Besangon Université Club (BUC 25)
et la Commission Régionale Apnée. Les compétiteurs sont venus nombreux, des quatre coins du Comité Est
mais également des Comités RABA et Ile de France - Picardie. Quelques 20 femmes (un record !) et 34
hommes sont venus honorer les organisateurs bisontins. Du débutant au compétiteur de haut niveau,
chacun avait sa place dans le bassin olympique de la piscine Mallarmé.

Podium de statique femme, Christine Buecher,
Daniel Milesi (Président- BUC 25), Joélle Hoffmann et Georgette Raymond

Résultats des combinés

Combiné femme Combiné homme
Raymond, Sarrebourg Benetaud, Saverne
Hoffmann, Strasbourg Albert, Freyming

Charton, Reims Philippe, Besangon



Championnat de France — Mulhouse- 1" mai 2009
Un record de France et 3 médaillés dans I'Est !
Georgette Raymond sélectionnée en équipe de France !

Le Comité Est a eu I'honneur d’accueillir cette année les Championnats de France d’apnée. Cette
compétition était organisée par la Commission Nationale Apnée avec comme appui local, Olivia Fricker et
Arnaud Ponche ainsi que toute I'équipe du Touring Plongée Mulhouse, son Président Michel Wermuth, de
nombreux membres de la CRApnée et une équipe de la Commission Audiovisuelle du CODEP 68.

De nombreux juges de I'Est étaient présents. Le Vice-Président de la FFESSM, Claude Simion s’est rendu a
Mulhouse pour soutenir notre discipline, ainsi que Josiane Spihlmann, Vice-Présidente de notre Comité,
accompagnée de Yves Gaertner et Michel Lambinet, également membres de 'organisation de cette journée.
Un grand merci a notre sponsor local AQUADIF.

[Fésil i iy Frameaise " En e lidnpumim-lum

vendredi 1~ mai 2009

Piscine olympique
del'litberg ..
Mulhouse ==

G B M e SR
e o Mool my- - ==

7 apnéistes étaient sélectionnés au sein du Comité Est : Morgan Andro, Mulhouse, Catherine Charton,
Reims, Joélle Hoffmann, Strasbourg, Geneviéve Jeanjean, Nancy, Georgette Raymond, Sarrebourg, Boris
Albert, Freyming, Dan Benetaud, Saverne. Seuls 5 d’entre eux ont participé.

Cette journée a permis de présenter a un public venu en nombre, notre discipline mais également le hockey
subaquatique, une démonstration exceptionnelle et rediffusée en direct par I'équipe audio-visuelle du
CODEP 68 ayant été organisée.

Les résultats de I'Est :

RECORD DE FRANCE pour Georgette RAYMOND avec 150m en dynamique et sélection en équipe de
France !

Georgette est également Vice-Championne de France 2009.

Médailles d’or en dynamique et de bronze en free, pour Georgette .... Encore !

Mais aussi une médaille de bronze en statique pour Joélle HOFFMANN avec 5’07 et en argent pour Dan
BENETAUD avec 633 !



Formations juges

Deux formations ont eu lieu a Strasbourg et Besangon, la veille des compétitions.

Bravo a nos nouveaux juges stagiaires : Agnes Rohfritsch, Jean-Marie Knecht, Joél Ress, Dany Levéque, Eric
Macherey, Bernard Raoult, Jean-Pierre Millot et Philippe Signoret, Michaél Bizot, Hervé Clady, Valérie
Segetzer, Olivier Resse.

Sorties apnée du Comité Est

La premiére sortie s'est tenue le 12 avril a Gambsheim, sous la coordination de Francis Krieger. Trés belle

sortie avec les clubs Mulhouse, Saverne, Sarrebourg et Sélestat. Aprés quelques journées ensoleillées, la

température de I'eau est montée a 12°. Nous avons pu découvrir I'herbier et le silo, voyager dans une 2CV a

une profondeur de 10 métres et descendre en gueuse, maxi 15m, cela ne descendait pas plus bas, dommage
. Une premiére pour certains a la gueuse et ils ont adoré !

Si d'autres clubs souhaitent mettre des sorties a I'agenda du Comité Est, merci d’envoyer un mail a notre
webmaster Michel Lambinet pour la mise en ligne sur http://estapnee.free.fr/ : michel.lambinet@free.fr

Photos d'apnée en eau douce

Trés belle initiative : les commissions audiovisuelle et apnée du CODEP 68 se sont retrouvées
le temps d'une journée de stage, pour des prises de vue photographiques, en eau douce,
sur des modéles apnéistes.

Les photos de Thierry Rolland ont d'ores et déja connu un grand succés puisqu’elles ont fait la une des
journaux CIT'IN et L'Alsace lors des Championnats de France d‘apnée. Deux photos seront également
présentées dans le cadre d'une exposition sur les différents records de profondeurs atteint par les
mammiféres marins au parc Planéte Sauvage de Nantes ... a suivre !

Quelques photos de Thierry Rolland et Claude Ruff.



L'ogendoe 2009 de laoa CRApNée

Formotions

16 et 17 mai — Examen C1 et N4 a Forbach et Kurzell : danbenetaud2002@yahoo.fr

13 et 14 juin 2009 — Formation C3 a Montceau les Mines : e.beining@ffessm.fr

16 mai 2009 — Examen C1 a Besancon : apnee.buc25@free.fr (contact : Philippe Signoret)
16 mai 2009 — Examen C1 a Merlebach : dan.gerard@neuf.fr

Fin ao(t — Examen C4 (lieu a définir) : e.beining@ffessm.fr

Les stages initiaux ont démarré en janvier.
Administration de |1 Commission Régionale Apnée

Jusqu‘aux prochaines élections en 2010, I'administration de notre Commission sera assurée par Yves Gaertner
(yves.gaertner@orange.fr). Les comptes seront gérés par Guy Rosenberger (guy.rosenberger@gmail.com).

Merci a Guy qui a réalisé un nouveau formulaire de remboursement de frais, téléchargeable sur le site
web de la CRapnée. Merci de diffuser I'information dans vos clubs.

Etr encore

» Sorties gravieres, 10 mai a Kurzell et 7 juin a Leutesheim : francis.krieger@orange.fr

> 24 octobre 2009, Séminaire cadre a Metz : e.beining@ffessm.fr

> 10-11 octobre (& confirmer), 3°™ stage de préparation a la compétition, Mulhouse :
apnee.mulhouse@orange.fr

A la demande de la Commission Nationale Apnée, ce stage devient national et est coordonnée
par Arnaud Ponche.
A bient6t & bonnes bulles !

Olivia FRICKER - MEFI et Juge Fédéral
Responsable communication - CRA et CNApnée



Compte-rendu de I’assemblée générale annuelle
de la Commission Régionale Est Environnement et Biologie Subaquatiques
(Lunéville samedi 14 mars 2009)

Bilan de la saison 2007-2008 :

Président : Christian Bergmann, Vice-Président : Frédéric Bolze, Suppléant : Laurent
Schwebel

Formation a la biologie subaquatique :

Stage Strasbourg (6 au 8 juin 2008): 22 participants

Stage Strasbourg (20 au 22 juin 2008): 14 participants

Stage Neuchatel (26 au 28 septembre 2008) : 18 participants
Stage Nancy (CODEP 5): 15 participants

Sensibilisation a la biologie subaquatique :

CODEP 67 Strasbourg : Initiateur Club et MF1

CTR Est Niolon : Niveau IV, MF1

Handiplongée : 15 participants

CODEP 10 animation bio et suivi bio du lac et de la zone humide de la Foret d’Orient

Projet en cours :

Réalisation de plaquettes immergeables bio-eau douce avec photos sur un projet a I’initiative
de Rhin Eau Club

Proposition de la rédaction d’un fascicule sur les milieux aquatiques d’eau douce

Election :

Ont été €lus a I’'unanimité pour les 4 prochaines années:
Président : Jean Benoit Crumiére

Vice-Président : Michel Kupfer

Suppléant : Christian Bergmann

Programme pour la saison 2008-2009 :

Stages :
Stage Strasbourg : 12 au 14 juin 2009 Initiation a la biologie d’eau douce

Stage Strasbourg : 26 au 28 juin 2009 les poissons d’eau douce

Stage Neuchatel : 18 au 20 septembre 2009 Sensibilisation a la biologie d’eau douce
Stage Strasbourg Stage National MF1 ET MF2 Bio 03 et 04 octobre 2009

Stage Nancy (janvier a mai)

Stage Handiplongée / bio : (dates a définir)

Stage Nage en Eaux Vives / bio : (dates a définir)
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Sensibilisation :

CODEP 67 Strasbourg : Initiateur Club et MF1
CODEP 10 Initiateur Club (8 avril 2009)

CTR Est : Niolon niv.IV, MF1, MF2 28 mai 2009
CODEP 25 formation N1 Bio et suivi de stations
CODERP 51 exposés bio de mars a mai

Plaquettes Bio eau douce
Fascicule les milieux aquatiques d’eau douce

Informations diverses :

- Les stages de Strasbourg sont complets.

- Faire remonter a vos présidents/correspondants départementaux les informations a
publier sur le site du Comité Est.

- Les membres des équipes régionales et départementales se tiennent a votre disposition
(en fonction de leurs disponibilités) pour vous aider a initier des activités bio au sein
de vos clubs ou de vos départements.

- Faire remonter a vos présidents/correspondants départementaux toutes les activités bio
tenues au sein de vos clubs et CODEP.

- DORIS : Site internet qui présente un fichier illustré des espéces subaquatiques
marines et dulcicoles. Vous pouvez devenir rédacteur de fiche !
Prendre contact avec le correspondant DORIS de notre Inter Région :
Michel KUPFER: michel-kupfer@orange.fr
Lien vers le site DORIS : http://doris.ffessm.fr/

-« Attestations Découvertes Bio » Elles sont disponibles aupres de la personne chargée
des fournitures fédérales du Comité Est.

Informations et inscriptions concernant les stages: http.//www.ffessm-est.fr/bio/bio.htm
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LES EQUIPES DE L'EST AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE

C'est dorénavant incontournable, les équipes de la région Est seront présentes aux championnats de France.

Preuve s'il en est que le niveau de jeu croissant des équipes et le dynamisme des clubs sont au rendez-vous

chaque année, nous devenons davantage compétitifs au plan national.

LIEUX DATES EQUIPES
ARCHIMEDE (REIMS)
DIVISION 2 HYERES 20 ET 21 JUIN 2009 ABYSS (NANCY)
HGC (EPERNAY)
DIVISION 3 COMPIEGNE 6 ET 7 JUIN 2009 ACAL (STRASBOURG)
DIVISION 4 CHATEAUBRIANT 8 ET 9 MAI 2009 HOCKEYSUB54 (NANCY)

RENCONTRE AMICALE A NANCY

Pour la troisieme année consécutive, le club hockeysub54 a organisé un tournoi amical le 26 Avril 2009 a la

piscine Michel Bertrand de Vandoeuvre les Nancy (54). Ce tournoi a réuni 9 équipes de la région EST (Nogent

sur Seine, Epernay, Freyming Merlebach, Neufchateau, Strasbourg, Abyss, Hockeysub54, Reims Archimede,

Mulhouse). Le tournoi s’est déroulé toute 1’aprés midi dans une ambiance conviviale et amicale. Les équipes ont

pu se préparer en marge de leur participation aux championnats de France. Une équipe de France 3 a fait le

déplacement en couverture de I’événement. Un reportage a été réalisé sur le tournoi et la promotion du sport.

Une vidéo est disponible a 1’adresse suivante : http://jt.france3.fr/regions/" http://jt.france3.fr/regions/ rubrique

100% SPORT.

L -

UNE SECTION HOCKEY EST NEE A MULHOUSE

Un couple de hockeyeur est arrivé en Alsace par mutation professionnelle en 2005 (Stéphane et Céline

BARDET).

Malgré leur courte pratique dans ce sport (3 ans dans 1'équipe d'Epernay), il était impératif pour eux de continuer
les entrainements. Ils ont cherché en vain un club susceptible de les accueillir mais le peu de créneaux piscine
accordé au club de plongée étaient déja surbookés et les présidents de club les ont gentiment remercié d'aller voir
ailleurs. C'est en octobre 2006 qu'un club a la hauteur de leurs espérances (sympathique et dynamique) leur a
ouvert la porte : Le Touring Plongée Mulhouse.
Quel plaisir de pouvoir s'entrainer dans une piscine olympique a fond plat. Que demander de plus?....Quelques
joueurs peut-&tre....Mathilde, joueuse confirmée d'Epernay nous a rejoint en Septembre 2007 et la persévérance
paye puisque nous sommes aujourd'hui 10 joueurs (4 féminines et 6 masculin).
Notre objectif était de créer la commission "hockey subaquatique" au CODEP 68, ce qui est chose faite depuis le

25 mars 2009.

Nous voulons maintenant étoffer notre effectif afin d'inscrire une équipe aux championnats 2010. Pour cela nous
organisons des initiations au sein de notre club et nous avons aussi effectu¢ des baptémes d'été ouvert a tout
public en association avec notre club de plongée. Cette expérience sera réitérée 1'é¢té 2009 (4 samedis aprés-midi
en juillet et aolt). Nous participons avec notre club a la féte du sport de Mulhouse le 7 juin 2009 ou nous
organisons des baptémes de plongée + initiation d'apnée + initiation de hockey. Nous aurons aussi un stand a
Décathlon Wittenheim le 13 juin pour la journée "découverte des sports d'eau” ainsi que pour la féte du sport les

12 et 13 septembre 2009.

Nous essayons de promouvoir au maximum ce sport insolite et ludique qui nous tient a coeur. Nous sommes
seulement la 2¢éme équipe en Alsace ce qui est peu pour une région si dynamique et si ouverte au sport.

Nos entrainements se déroulent les mercredis soirs a la piscine de I'lllberg de Mulhouse de 20h45 a 22h15 les

dimanches matins a la piscine Pierre et Marie CURY de Mulhouse de 10h30 a 12h

Pour tout renseignement complémentaire joindre Stéphane BARDET au 06-25-30-68-22.
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] COMMISSION
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T

” de Prévention COMITE INTERREGIONAL EST
Président Vice Président Suppléant
Dr Benoit BROUANT Dr Marc-Pascal KELLER Dr Laurent MARCOUX
Médiwald, place de condé 19 rue de la Sinne
57 150 Creutzwald 68100 Mulhouse
tel : 0387931513 tel : 03 89 56 34 00
fax : 03 87 90 29 42 fax : 03 89 4525 81

president(@cmp-est.fr

Délégués régionaux :

Alsace : Dr Marc-Pascal KELLER alsace(@cmp-est.fr

Champagne-Ardenne : Dr Michel BETH champagne-ardenne@cmp-est.fr

Franche-Comté : Dr Jean-Frangois DELOYE franche-comte@cmp-est.fr

Lorraine : Dr Benoit BROUANT lorraine(@cmp-est.fr

La Commission Médicale et de Prévention Est (CMP-Est) regroupe tous les médecins fédéraux de
l'interrégion.

C'est un organisme déconcentré de la CMP Nationale de la FFESSM conformément au nouveau
réglement médical en vigueur depuis le 20 mars 2009 (http://medicale.ffessm.fr/RI_medical.htm).

Les conditions pour étre médecin fédéral sont les suivantes :

- étre docteur en médecine.
- étre titulaire de la licence fédérale en cours de validité.
La CMPN conseille aux médecins fédéraux :

- d’étre titulaire du Niveau II de plongeur, du DIU de médecine subaquatique et hyperbare ou d'un
DU de médecine de plongée pour délivrer les certificats médicaux de non contre-indication a la
pratique de la plongée avec scaphandre.

- d’étre médecin du sport pour la délivrance des certificats médicaux de non contre-indication a la
pratique des disciplines sportives en compétition.

Les demandes d'agrément sont a adresser a president@cmp-est.fr par le président de club, qui
atteste de I’intérét du médecin pour les sports sous-marins.

Le médecin fédéral s'engager a participer :

- aux réunions de la Commission Médicale et de Prévention et de ses organismes déconcentrés.
- a la surveillance des compétitions, et ce a raison d’une fois par an au moins
- a I'enseignement du secourisme et a la formation, a minima, des licenciés de son club en la maticre.

Le défaut de licence ou le non respect des engagements ci-dessus entraine la radiation de droit de
la liste des médecins fédéraux.
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Les médecins fédéraux sont chargés de la mise en ceuvre au sein des clubs des dispositions
législatives et réglementaires relatives a la protection de la santé de I’ensemble des licenciés ainsi
qu’a la prévention et la lutte contre le dopage.

La FFESSM conseille a ses licenciés de privilégier, chaque fois que possible, le recours a un
médecin fédéral et ce, méme dans les cas ou le certificat de non contre-indication peut étre délivré par
tout médecin.

Tout licencié d'un club de l'interrégion qui se voit notifier une contre-indication médicale a I'une
des activités de la FFESSM peut faire appel de cette décision en premiére instance aupres du
Président de la CMP-Est : president@cmp-est.fr .

Les accidents graves (nécessité d'une hospitalisation, risque de séquelles ou risque mortel), survenant
lors d'une activité fédérale impliquant des licenciés de club de l'interrégion Est, doivent étre signalés
(dans le respect du secret médical ou par une copie de la fiche de signalement obligatoire DDJS sous
couvert d'anonymat) a la CMP-Est : president@cmp-est.fr ou au délégué régional

alsace(@cmp-est.fr champagne-ardenne@cmp-est.fr franche-comte@cmp-est.fr lorraine@cmp-est.fr

L'analyse des circonstances et des conséquences permettra de proposer d'éventuelles mesures
préventives.

Pour les accidents ayant entrainé un passage en caisson hyperbare, il existe un questionnaire
spécifique de la CMPN.

Seul un médecin fédéral, ou un médecin spécialisé en médecine subaquatique, est habilité a
délivrer un certificat pour la reprise de la plongée aprés un accident de désaturation, une
surpression pulmonaire, un passage en caisson hyperbare ou un autre accident de plongée sévére.

Pour assurer une totale objectivité, la CMP-Est suggére que la décision soit prise de maniére
collégiale avec I'avis d'au moins un médecin fédéral ou spécialisé n'appartenant pas au club de
I'accidenté.

Le médecin "expert" pourra étre désigné, pour permettre une proximité géographique, par le
délégué régional de la CMP-Est :

alsace@cmp-est.fr champagne-ardenne@cmp-est.fr franche-comte@cmp-est.fr lorraine@cmp-est.fr

La CMP-Est se réunit au moins 2 fois par an :

- au printemps pour I'assemblée générale des commissions de l'interrégion Est,

- a I'automne pour une réunion scientifique (prochaine réunion a Nancy le 19 septembre 2009).

Ces réunions sont I'occasion de discuter :

- des nouveaux agréments de médecins fédéraux des postulants présents.

- des dossiers médicaux litigieux d'aptitude ou de reprise a la demande des médecins,
- des dossiers médicaux en appel a la demande des licenciés,

- des accidents de plongée impliquant des licenciés de club de l'interrégion Est,

- des travaux scientifiques de médecine subaquatique et de I'actualité fédérale.

Tous sujets ou dossiers a discuter par la CMP-Est peuvent étre adressés a president@cmp-est.fr .

Rappel (quelques places disponibles) :

Diplome Universitaire de Formation des Médecins (Sapeurs-Pompiers ou Plongeurs licenciés)

au controle de I'aptitude et aux soins pré-hospitaliers des plongeurs
du 22 au 27 juin 2009 — Faculté de Médecine de REIMS
Renseignements et inscriptions : tel 03 26 78 76 03 — msartele@chu-reims.fr
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Questionnaire lors d’un accident de plongée

Tauchunfallfragebogen

Date/Datum

= oui/ja

Nom du Plongeur
Name des Tauchers

Nom du Partenaire de Pongée
Name des Tauchpartners

Prénom Prénom

Vorname Vorname

Date de naissance Ne de Tél.

Geburtsdatum Telefon-Nr.

Adresse (Rue)

Adresse (Stral3e) En cas de manque de place, marquer et poursuivre au verso !
Code Postal ,Localité Wenn der Platz nicht ausreicht, bitte markieren und umseitig
PLZ,Wohnort fortsetzen!

Ne de Tél.

Telefon-Nr.

1-Lieu de I'accident 2-Heure de Sortie

1-Unfallort 2-Ende des Tauchgangs h min.
3-Profondeur max. métres 4-Durée totale min 5-Durée a profondeur max. min
3-Max. Tauchtiefe Meter 4-Gesamtdauer. min. 5-maximale Tiefe (iber ca. min.
6-Composition du mélange respiré 7-Plongée successive oui non |:|
6-Atemgas, 7- Wiederholungstauchgang  ja nein
8-Ordinateur a joindre : modéle: ___ |:|
8-Tauchcomputer wird mitgegeben: Modell

9-Information d’alarme  oui |:| non 10-si oui, laquelle

9-Alarmmeldung ja nein 10-wenn ja, welche

11-Vitesse de remontée normale 10-15 rapide >15 |:| Panique |:| 12-problémes techniques |:|
11-Aufstiegsgeschwindigkeit normal m/min. schnell m/min. Panikaufstieg 12-technische Stérungen

13-Paliers respectés? oui non |:| a quel niveau métres  Paliers manqués?  oui |:| non
13-Dekostops gemacht?  Ja nein Stufen Meter Dekostops verpasst? Ja nein

14-Circonstances de I'accident de plongée
14-Tauchunfall-Hergang:

(Le cas échéant voir suite au verso - ggf. Fortsetzung umseitig)

15-Mesures prises jusqu’ici (y compris premiers soins) Heures:

15-Bisherige MaBnahmen (einschlieRlich Erster Hilfe): Uhrzeit:

16-Oxygeéne litres/Min. Heures: 17-Liquides litres/Min. 18-Médicaments lesquels?

16-Sauerstoff Liter/min. Uhrzeit: 17-Flissigkeit Liter/min. 18-Medikamente welche?

(Le cas échéant voir suite au verso - ggf. Fortsetzung umseitig)

19-Symptomes actuels: Heures:

19-Derzeitige Beschwerden: Uhrzeit:

19bis - Evolution sous Oxygéne : Heures:

19bis - Verlauf unter Sauerstoff : Uhrzeit:
Heures:
Uhrzeit:

(Le cas échéant voir suite au verso - ggf. Fortsetzung umseitig)
Symptomes musculaires, cutanés, pulmonaires:
Muskel-, Haut-, Lungenbeschwerden:

20-Douleurs musculaires ou? 21-Douleurs articulaires ou?

20-Muskelschmerzen wo? 21-Gelenkschmerzen wo?

22-Démangeaison ou? 23-Picotements ou?

22-Juckreiz wo? 23-Kribbeln wo?

24- Essoufflement 25-Envie de tousser 26-Fatigue 27- Impossibilité d’uriner

24-Atemnot 25-Hustenreiz 26-Miidigkeit 27-Wasser lassen geht nicht

Symptémes neurologiques:

Nervenbeschwerden:

28-Les Yeux: acuité visuelle normale dr g | 29-Mouvements oculaires dr g. | 30-Reéflexes des pupilles| 4 g

28-Augen:  Sehvermdégen o.k. re | 29-Augenbewegung o0.k. re i1 30-Pupillenreflexe o.k. re i

Muscles de la face: 31-Siffler o.k. 32- Fermeture des yeux | g o. | 33-Serrerles dents o.k.

Gesichtsmuskulatur: 31-Pfeifen o.k. 32- Augenschlufi o.k. re I | 33-Z&hne zusammenbeillen
34-Avaler o.k. 35-Langue droite? 36-Sensibilité intacte? de la face, de tout le corps?
34-Schlucken o.k. 35-Zunge gerade? 36-Gefiihl intakt ?

37-Audition égale Dr /G ? im Gesicht wie am ganzen Kérper?

37-Gehdr seitengleich?

Force musculaire 0.k.? ~ 38- bras? dar . 39-jambes? dr .

Muskelkraft 0.k.? 38- Arme? re I 39-Beine? re .

40-Sens de I'equilibre Coordination: 41-doigt — nez 42-talon - tibia

40-Gleichgewicht méglich: Koordination: 41-Finger-Nase 42-Ferse-Schienbein

43-Parcularités:
43-Besonderheiten:
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CALENDRIER DESACTIVITES 2009 (MAJ du 21/03/2009)

STAGESD'INITIATION ET INTERCLUBS

Samedi 25 avril IC n°1+initiation LA WANTZENAU ACAL + CROS/CDOS
Dimanche 17 mai Initiation a GUEBWILLER CROS

Samedi 30 mai IC n° 2 +initiation LA WANTZENAU CDOS

Samedi 13juin IC n° 3+initiation LA WANTZENAU CPS+ CROSCDOS
Samedi 4 juillet IC n° 4 +initiation PLOBSHEIM GAZ-ELEC + CROSCDOS
Samedi 22 aodt IC n°5+initiation PLOBSHEIM + Orientation denuit CROS/CDOS
Samedi 26 septembre  1C n® 6 +initiation LA WANTZENAU PACS+ CROSCDOS

AUTRES STAGESPOSSIBLES SUR DEMANDE (serenseigner)
CHAMPIONNATS REGIONAUX et MANCHES de COUPE DE FRANCE

02—-03mai Challenge Dominique Bourgeois(5P+ M) CHALETTE-SUR-LOING
09mai Championnat de France PARALLELE e MONK BRUMATH

10 mai Championnat Est (ET + M) BRUMATH
21-22mai Stage Club France BENFELD
05— 06 septembre  Championnat Centre(5P+M + EQ A) BROU

19-20septembre TrophéedesCigognes(ET +5P+EQC) LA WANTZENAU

CHAMPIONNATSDE FRANCE INDIVIDUEL

27 - 28 juin Championnat de Franceindividue (ET +5P + M) BISCHHEIM

COUPES DU MONDE

05- 07juin  Coupedu MondeLIBEREC (5P) REPUBLIQUE TCHEQUE
10-13 septembre  Coupedu Monde STORITZEE (Etoile)  Allemagne
?7?-??septembre  JEUX MONDIAUX DE LA CMAS—MALAGA / Espagne (a confirmer)

Renseignements : Annick KERNEL 2 rue Charles Gounod 67600 SELESTAT
Tél. 03888259 72 —Port. : 06 88 64 22 10 —e-mail : aker nel@club-inter net.fr
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Nageurs avec palme(s), plongeurs,
Venez vous initier a un sport peu connu de la FFESSM :

-

TN C e h - " .
Une activité sportive trés proche de la Nage avec Palmes (NAP).

« L’orientation subaquatique (OS) est une activité de la Fédération Francaise d’Etudes
et de Sports Sous-Marins (méme licence que la NAP).

¢ (C’est une commission sportive : Des championnats du Monde ou d’Europe sont
organisés tous les ans par la CMAS.

¢ Ce sport se pratique en plan d’eau et consiste a faire un parcours de 600 m environ, en
immersion (IS), le plus rapidement possible.

¢ Les techniques d’entrainement sont proches de celles de la NAP :

o une préparation en piscine tout au long de I’année (entrainement type
préparation au 400 ou 800 IS).

o Degs le printemps, des interclubs sont organisés par la région Est pour
apprendre la technique spécifique de I’OS. Quelques entrainements en plan
d’eau peuvent faciliter la progression du nageur (un petit plan d’eau suffit !).

o En pratiquant I’OS vous découvrirez les derniéres « innovations » mondiales
pour la nage en immersion (de nouvelles palmes sont apparues d’abord en OS
puis en championnats de NAP).

+» Le matériel utilisé est similaire a celui de la nage avec palmes :
o Une monopalme

o Une bouteille d’immersion (6L ou plus)

o Une combinaison en néoprene (si eau froide)

¢ En plus de ce matériel que vous possédez déja, vous aurez besoin d’un appareil de
navigation (compas) et une bouée de surface. Ce matériel, nous pouvons vous le
préter, pour démarrer cette activité au sein de votre club.

¢ Vous pouvez faire fonctionner cette activité au sein de votre club, elle permettra de
remotiver certains nageurs. Sur demande, nous pouvons venir dans votre club pour
vous initier a cette discipline et former des animateurs en OS (pour initiateurs de NAP,
moniteurs de plongée ou toute personne désireuse de s’informer).
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Florence Ploetze : ancienne intematior;ale de NAP, championne de France d’OS en 2005, 2006, 007
et 2008, 3*™ au Championnats du Monde d’OS a Bari en 2007 (& I’épreuve MONK, avec Pascale
SCHWAEDERLE du comité Ile de France).

ALORS N’HESITEZ PAS A NOUS REJOINDRE SUR NOS
PARCOURS AQUATIQUES, POUR LE PLAISIR ET POUR LE SPORT.

RAPPEL (adopté en Assemblée Générale Nationale a Toulouse le 13/04/2008) :
Participation libre de tout licenci¢ ayant une qualification technique pour la pratique de
Dorientation subaquatique ou le niveau 1 de plongée sous-marine.

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter :
Florence Ploetze, Présidente de la commission NAP du CODEP 67

3 rue des Acacias - 67600 MUTTERSHOLTZ Tél : 03 88 85 13 21 Port. : 06 75 03 78 13
Mail : Florence.arsene@gmx.de

Annick Kernel, Présidente de la commission OS de I’Inter-Région EST
2 rue Charles Gounod - 67600 SELESTAT  Tél: 03 88 82 59 72 Port. : 06 88 64 22 10
Mail : akernel@club-internet.fr ou annick.kernel@neuf. fr

Laurent Rieffel, Président de la commission OS du CODEP 67
12 rue des Romains — 67170 BRUMATH Port. : 06 29 95 94 47
Mail : taunusman67@hotmail.com

Marc Fischer, Juge arbitre interrégional, membre du club ACAL, pour une initiation a
I’orientation des plongeurs (niveau 2 et plus) sur un parcours balis¢ permanent, a LA
WANTZENAU.

15 avenue de la Forét Noire - 67000 STRASBOURG Tél : 03 88 61 64 22

Mail : marc.fischerl4@wanadoo.fr
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FFEEE:H COMITE EST
... 2009

‘7—‘?7:]:1!; ée Souterraine Programme d’été

1°) DECOUVERTE - INITIATION :Du vendredi 15 a 21h au 17 a midi, Chatillon sur Seine (Cote
d’Or). Ce stage comprendra pour la DECOUVERTE, premiéres plongées sous terre, un cours théorique
adapté et votre premiére plongée sous terre, aprés la découverte vient PINITIATION, pratique plus

avancée des techniques spécifiques a I’exploration, au total deux plongées sont prévues.

Niveau de plongée requis : Niveau 2.Prévoir comme matériel: scaphandres : 2 blocs de 6, 8, 10 ou 12 litres
(si possible avec robinetterie DIN) + deux détendeurs avec manomeétre, bouée avec « direct system », 1
casque avec 2 lampes étanches. Le scaphandre peut étre commun a 2 personnes si les blocs sont soit des 10
soit des 12 litres. Du matériel individuel peut étre mis a disposition ; prendre contact (1° arrivé — 1° servi).
Participation FORFAITAIRE aux frais : 110 € du vendredi 21h a dimanche midi.

2°) PERFECTIONNEMENT :
Dans le réseau Sapoie — Lougres (70-25) : perte prés de Villers-sur-Saulnot (70), résurgence a Lougres
(25). Du jeudi 18 juin 21h au dimanche 21 juin matin.

Programme, selon stagiaires et conditions météorologiques : siphons longs, étroits, a faible visibilité,
techniques du fil d’Ariane, transport de matériel, post siphon.

Participation FORFAITAIRE aux frais : 85 €.

L’hébergement est assuré dans une ferme auberge typique de la Haute Sadne, a Villers-sur-Saulnot, a 5
km a l'ouest d'Arcey, village situé sur la RN 83 entre Belfort et Besancon.

Niveau requis de pratique en plongée souterraine : maitrise de I’équipement individuel et des techniques
de progression.

3°) EXPEDITION REGIONALE :

Dans le réseau Sapoie — Lougres (70-25).

S'adresse aux « spéléonautes » confirmés ayant déja, au moins, suivi les stages découverte, initiation et
perfectionnement. Du 10 au 19 juillet.

Prendre contact avec Laurent Caillére.

4°) SORTIE EN RIVIERE SOUTERRAINE : La Lougres (25), du samedi 3 octobre 14 h au dimanche 4
octobre midi.

La sortie, sans plongée, se déroule dans une riviére souterraine qui parcourt des galeries dont les
concrétions sont remarquables (une sortie le samedi aprés-midi dans la plus belle et la plus aquatique
partie du réseau, une autre sortie pour les courageux le lendemain matin)

Participation FORFAITAIRE aux frais: 40 €, y compris le repas du samedi soir (hors boisson), la nuit
du dimanche et le petit déjeuner dans une ferme auberge typique de la Haute Saéne.

L'heure du rendez vous est 14 heure, mais si vous avez besoin de conseil, d'aide, de matériel, soyez
présents a 11 heure; repas du samedi midi 13 € (hors boisson).

Le plan d'accés vous sera envoyé par mail a réception de votre inscription.

Cette sortie ouverte a tous les licenciés, a jour, de la FFESSM, est destinée a tous ceux qui souhaitent voir
a quoi ressemble le milieu souterrain aquatique. Il n’y a pas de plongée, c’est pourquoi la sortie est
ouverte a tous sans considération de niveau technique. Mais la spécificité des conditions de cette sortie
(atmosphére humide, obscurité, passages répétés dans de I’eau a 11-12°C, nage avec palmes, déplacement
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et ramping en combinaison, effort peu intense mais long ) fait qu’elle ne peut étre envisagée que par des
personnes en bonne condition physique.

Assurance individuelle obligatoire du type assurance fédérale, loisir 1 au minimum, (si vous n’étes pas
assurés, nous pouvons souscrire pour vous une assurance temporaire aupres de la F.F.Spéléologie : 5€,
mais apreés avoir été prévenu)

Le matériel indispensable est le suivant :

1) Combinaison néopréne : bas, haut, chaussons.

2) Vétement pour protéger la combinaison, une ceinture est nécessaire pour empécher ce vétement de
flotter, une ceinture de plongée peut faire I'affaire, tout comme une corde de diamétre supérieur ou égal a
6 mm. Dans la premiére des sorties vous transporterez vos palmes, prévoyez, pour quand vous ne nagerez
pas, 2 métres de bonne corde ; un sac n'est utilisable que s'il peut étre porté sur le dos, de capacité
suffisante, résistant a 1'eau, la boue, les chocs, lavable.

3) Bottes adaptées au port des chaussons néoprénes. Les bottes seront éventuellement déposées a un
endroit et la progression se fera ensuite avec vos palmes, 2 sachets plastiques pour enfiler les bottes.

4) Gants « ménage, toilé » en plus de ceux de plongée. Pas de masque ni de tuba.

5) Casque de chantier comme support d’un éclairage de poids pas trop grand. Toutes les

entreprises dont les employés doivent porter un casque sont tenues de changer réguliérement ces casques,
vous pouvez donc en récupérer facilement gratuitement. Nous en disposons de quelques uns que nous
pourrons mettre a votre disposition, sans éclairage ; premiére demande, premiére servie. Comme
éclairage deux, lampes légéres de plongée conviennent aussi. La fixation sur le casque se fait par des
anneaux de chambre a air. Prévoir pile(s) de rechange.

6) On trouve maintenant des éclairages a base de LEDs qui fonctionnent trés bien. Tous ne sont pas
adaptés car la lumiére émise peut étre insuffisante ; nous pouvons vous conseiller le cas échéant.

7) De nombreux sacs poubelle et une brosse chiendent.

8) Cintres pour I’égouttage de votre matériel pour la sortie du dimanche matin.

9) Un sac de couchage : logement collectif en dortoir (des chambres d’hdote, en nombre limité, avec
toilettes, douche, linge, sont disponibles pour des couples, supplément de 40€ par couple. Nous prévenir
dés que possible).

10) Pour les mineurs ( seulement de plus de 14 ans): apporter ce matériel en double pour la personne qui
ira sous terre avec vous et sous la responsabilité de laquelle vous serez.

Contacts :
Laurent Caillére : 03 88 20 20 10 laurent.caillere@wanadoo.fr
Lucien Ciesielski : 03 88 61 52 60 Lucien.Ciesielski@wanadoo.fr
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INSCRIPTION : UTILISEZ LE FORMULAIRE CI DESSOUS

Les sorties étant trés dépendantes des conditions météorologiques, si vous étes intéressés
par une de nos activités, faites nous en part, par mail, pour que vous soyez avertis d’éventuels
reports de date. Le programme et les modifications éventuelles seront consultables en 2009
sur le site du Comité Inter- Régional: www.ffessm-est.fr et celui du département du Bas-Rhin :
www.ffessm67.free.fr

Les inscriptions sont a envoyer au plus t6t chez :

Laurent CAILLERE 1 Rue Philippe Bellocq 67450 MUNDOLSHEIM

accompagnée d’une enveloppe timbrée a votre adresse, si vous n’avez pas d’adresse
électronique, de votre réglement par chéque a l'ordre de « COMMISSION PLONGEE

SOUTERRAINE EST » , des photocopies du certificat médical en cours de validité, de la licence
en cours, du brevet plongée FFESSM, sauf pour la sortie riviéere souterraine.

Commission Plongée Souterraine du Comité Inter - Régional EST

Inscription a un stage
Document a remplir LISIBLEMENT surtout en ce qui concerne I’adresse électronique.

Nom, Prénom :

date de naissance :

Adresse :

Téléphone : e-mail :

Club : licence FFESSM N° :
S’inscrit au stage : Du: Au:

Certificat médical en date du :
Traitement médical en cours ou allergie aux médicaments :
Niveau FFESSM de plongée (acquis) :

Nous vous rappelons lintérét de souscrire une assurance complémentaire individuelle
couvrant le risque avec un volet individuel prévoyance et un volet assistance et rapatriement.

Signature :

Pour tout stage de plongée souterraine, autre que la découverte, 1° plongée sous terre,
indiquez vos plongées sous terre :

Possibilité de souscrire une assurance complémentaire individuelle pour le week-end.
Contact : : Laurent Caillére : 03 88 20 20 10 Laurent.Caillere@wanadoo.fr

Lucien Ciesielski : 03 88 61 52 60 Lucien.Ciesielski@wanadoo.fr
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—+ Fédération Francaise d’Etudes et
de Sports Sous-Marins

Comité Inter - Régional Est
Commission Technique Régionale

Assemblée Générale de Lunéville
des 14/15 Mars 2009

Bilan activités C.T.R - 2008

2007 2008
Instructeur National :
+ —
v Instructeurs Régionaux : 2
v Instructeurs Régionaux Stagiaires : 0 1
v Moniteur Fédéral 2¢me degré : 3 1
MM LAMAS Jean
v Moniteur Fédéral 1¢r degré : 17 12
v Capacitaire Niveau 4 : 41 38
v Initiateur Club : 126 131

Calendrier actions C.T.R 2009

v Niveau4:
v Stage + examen :
v Stage + examen :
v M.E1:
v’ Stage initial : (6 jours) 24/05 au 29/05 Niolon.
v’ Stage initial : (6 jours) 27/09 au 02/10 Niolon.
(délivrance du Livret pédagogique)
v Stage d'application pratique au sein des structures habituelles.
Stage final : (5 jours) 24/05 au 28/05 Niolon.
27/09 au 01/10 Niolon.

24/05 au 30/05 Niolon.
27/09 au 03/10 Niolon.

AN

v’ Stage final : (5 jours)

v Examen : 29/05 au 31/05 Niolon.

v Examen : 02/10 au 04/10 Niolon.

v' Examen : 10/10 au 11/10 Longemer.
v M.F2:

v’ Stage de sensibilisation : 24/05 au 29/05 Niolon.

Compte-rendu CTN:

- | du i =

| de formation technique
= Recommandations CTN pour les ateliers verticaux
_|_ - 4 cycles maxi zone des 20m
- 3 cycles maxi zone des 30m
- 2 cycles maxi au-dela de 30m

Il appartient aux DP et formateurs d'analyser tous les parameétres de la plongée, afin de
mettre en place ; tout type d'atelier vertical dans les conditions adaptées
d'organisation.

= Suppression de I'épreuve des 40 m au MF2 (remontée gilet)

= RSE : accidentologie et analyse des risques

= Examen MF2, nouvelle pondération pour les épreuves d'orientation et 50m
= MF2,épreuve théorie de I'activité : passe de 1 h a 1h30

= Information visant a prévenir |'utilisation des substances et produits
dopants

La Commission Technique Régionale :

Président : Michel Gauchet.

Vi résident : Bernard Michel.

Suppléant : Jean Pierre Goehner.

Délégué du Collége des Instructeurs : Sylvain Peybernés.

Responsable T.I.V : Charlie Gouin.

Chargés de mission : Yves Gaertner - Christian Nosal- Laurent Marcoux —
Francois Alin

Responsable plongée handicapés: Pascal Chauviere

Responsables secourisme : Daniéele Bouvier - Yves Gaertner.

Plongée enfant :

Site CTR (ctr.est.free.fr) : Michel Lambinet

Responsable section recycleurs: Bernard Schittly

Bilan de I'activité du College des
Instructeurs sur 2008 :

= Le college des Instructeurs, de par son action lors des stages et
At;amens régionaux, participe fortement a la formation des cadres
de notre comité régional.
= Le nombre de journées de travail s’est élevé a :
= 198 pour 2008, en progression par rapport a 2007.
= 25 de nos 26 Instructeurs ont participé aux actions C.T.R.
Il s’agit bien entendu de travail entiérement bénévole.
= Il produit également, a la demande de la CTR, des réponses
techniques au travers d'études réalisées sous forme de groupes de
travail (sujets MF1, Initiateur Club et Niveau 4, contenu des stages
MF1).

Compte Rendu de C.TR - Sylvain Peybernés
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Situation géographique des Instructeurs :

Ardennes Franche Comté Lorraine Lux Alsace

08 10 51 52 25 39 70 90 54 55 57 88 Lux 67 68
Nbre LR 6 2 2 1 2 2 1 6 2 26

2
Nbre de Club 6 7 8 6 13 8 6 4 28 4 31 8 1 32 21 183
Licencié2008 | 311 481 1108 344 | 761 337 233 266 | 1627 205 2020 585 | 63 | 2005 1444 12075

Instructeurs par Département
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Compte Rendu de C.T:R - Sylvain Peybemés

Nouvelle nomination :

Le Collége national a nommé a l'unanimité :

T Guy LE GLOAN
« Instructeur National Hors Classe »

Nouvelle intégration suite changement
de région :

Bienvenue a notre nouveau collégue
de Luxeuil les Bains (Codep 70) :

Pierre Yves Colin - LR N°42

Compte Rendu de C.T:R - Sylvain Peybemés

Nouvel Instructeur Régional Stagiaire :

Bienvenue a notre « nouvelle » stagiaire
Du Nautilus Club de Metz (Codep 57) :

Anne Sophie KESSELER

Compte Rendu de C.T.R - Sylvain Peybemés

Lac d’Annecy 74 « Le France »

Le séminaire
‘Annecy en
ctobre 2008 :

Programme du Samedi 18 Octobre :

» Ouverture du séminaire, programme.
> Renaud Jourdan - Sylvain Peybernés

» 'Intervention du Président du Codep 74.
> Jean Pierre Coste

» Présentation équipement de gonflage
> Philippe Martinot

> Présentation mémoire « Risque et Plongée »
» Yves Gaertner

> Info C.T.N « Compte rendu du 20 Sept 2008 »
> Yves Gaertner

» Plongée au Lac d’Annecy.
> Toute I'équipe

~ Réception a la Mairie.

Sénimairedss | rdrutars du Conté ES

Programme du Dimanche 18 Octobre :

> Informations groupe « recycleur ».
Bernard Schitly

» Enseignement de la physiologie de I'oreille.
> Bernard Schitly

> Retour d'expérience des stages C.T.R MF1
> Bernard Michel + référents des stages

> Informations C.T.N — C.T.R (stages 2009)
> Bernard Michel

» Plongée au Lac d'Annecy.
» Toute I'équipe

Fin du séminaire et retour

Groupe de travail TIV

+

6 stages de formation initiale et 101 TIV formés (102 en 2007)

Bilan 2008

Nancy 08 et 09 mars 25 TIV formés
Besangon 22 et 23 mars 17 TIV formés
Troyes 18 et 19 octobre annulé

Huningue 15 et 16 novembre 18 TIV formés
Strasbourg 29 et 30 novembre 20 TIV formés
Reims 06 et 07 décembre 21 TIV formés
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Groupe de travail TIV

Programme 2009

6 stages de formation initiale programmés (en ligne
sur le site du Cté Est depuis mi-décembre et parus récemment
dans Info Est)

Nancy 07 et 08 mars
Besangon 04 et 05 avril
Creutzwald 17 et 18 octobre
Huningue 07 et 08 novembre
Reims 28 et 29 novembre
Strasbourg 05 et 06 décembre

+

Groupe de travail TIV

Formateurs TIV (2008)

Frangois ALIN — Marne

Laurent CONDENSEAU — Haute Marne
Gérard CUNY — Vosges

Dany DELOFFRE — Moselle

Claude GONTIER — Bas Rhin

Jacques KRANZER — Haut Rhin
Georges LIVET — Ardennes

Joseph MARTIN — Aube

Benoit PRIEUR — Aube

J-Frangois ZAETTA — Marne

_|_

Groupe de travail TIV

Formateurs TIV (2009)

4 nouveaux Formateurs de TIV formés a Niolon en 2008

René BEUCLER — Doubs
Denis LANG — Moselle
J-Claude ROBACHE — Aube
Jean-Paul STASIUK — Moselle

_|_

Groupe de travail TIV
et la reléve ?

Prochains stages nationaux de Formateurs de TIV :
Niolon les 27, 28 et 29 mars
Hendaye les 15, 16 et 17 mai

Espérons que quelques TIVs motivés se décideront a

participer a ce stage (avec la volonté de rejoindre I'équi

interrégionale des For s TIV).
> se rapprocher du Président de la CTR.

p

_|_

Groupe de travail TIV

Nouveauté 2009

La « PROCEDURE ALUMINIUM »

Cette procédure, tant attendue par certains plongeurs

de notre région, bien que pas encore complétement
lidée, sera né ins pré ée en avant premiére a

Niolon au cours du stage de Formateurs de fin mars.
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Section recycleur CTR Est
Responsable: Bernard Schittly

RAPPORT D’ACTIVITE.

Il y a eu deux actions depuis le début de
I’année : la tenue d'un WE de réflexion
recycleur et la participation a une journée de
baptémes recycleur dans les Ardennes.

1° - Le WE de réflexion recycleur

La section recycleur s’est réunie a Bischwiller
le 28 et 29 mars 2009. La mission était
ambitieuse et les objectifs de ce WE ont été
partiellement atteints.

Quels étaient ces objectifs : permettre a tous
les usagers de recycleurs de plonger dans une
structure fédérale. Pour cela, il convient
d’établir des cursus de formation pour toutes
les machines en usage courant. Nous avons
également décidé de réfléchir a une
proposition de  modification de la
réglementation des recycleurs. En effet, un
nouvel arrété sur la plongée devrait voir le
jour. Il convient d’étre prét, lors de la
rédaction de ce futur arrété, a proposer un
texte réaliste, non permissif, en rapport avec
la pratique, qui permette aux plongeurs
d’évoluer avec leur recycleur, dans un espace
de liberté.

C’est une lourde tache, mais elle est
indispensable a D’avenir du recycleur en
FFESSM, sans quoi les usagers de ces
machines vont se détourner de notre
fédération.

Quelles sont ces machines :

1° - Pour les recycleurs a circuit semi-fermés
(SCR):
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- Les cursus SCR a débit constant sont
faits et en usage.

- Doit étre établi un cursus pour les
SCR a fuite proportionnelle. Ce terme tres
technique, concerne les DC 55, les Halcion et
la future machine de Aqualung qui devrait
étre commercialisée sous peu.

2° les recycleurs a circuit fermé (CCR) qui
sont de 3 types :

- Les CCR a oxygeéne pur, comme le
Castoro.

- Les CCR a gestion électronique
(eCCR) comme le Buddy Inspiration, dont le
module existe dans le manuel de formation
technique. Il suffit d’adapter le manuel a
d’autres machines, comme le Mégalodon, le
Sentinel qui sont en instance d’homologation
CE.

- Les CCR a gestion mécanique
(mCCR), comme les KISS. Les rEvo et
Mégalodon en mCCR sont également en
instance d’homologation CE.

a R

Le groupe de travail s’est divisé en sous-
groupes, avec des responsables pour chaque
atelier :

- Christophe Schilt MF 1 et moniteur
recycleur a pris en charge le groupe de
réflexion sur la réglementation

- Renaud Jourdan, IR et moniteur
recycleur, a animé le groupe de travail sur les
SCR a fuite proportionnelle

Bernard Schittly
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- Olivier Schueller, MF 1 et moniteur
sur Buddy Inspiration a animé 1’atelier sur les
CCR.

Le samedi a été consacré a la réflexion sur les
différents thémes. Une grande partie du
dimanche matin était destinée a 1’étude des
particularités des machines concernées :
Sentinel, Mégalodon en eCCR et en mCCR,
KISS, DC 55, nouveautés sur le Buddy
Inspiration.

Le dimanche apreés midi a été¢ I’occasion de
faire la syntheése du travail accompli. Il est
nécessaire de poursuivre cette tiche, mais la
mission sera effectuée au niveau national.
Bien entendu, tout le travail accompli au
niveau régional profitera largement au
nouveau groupe de réflexion national.

Ce WE a également été 1’occasion d’évoquer
la politique nationale au sujet du recycleur. En
effet, lors de la réunion de la commission
technique nationale du 18/04/09, un groupe de
travail a été créé, dont la responsabilité a été
confiée a Pascal Chauviere, IN et responsable
de la section CCR de la CTR Est. C’est un
grand honneur pour Pascal et une belle
reconnaissance pour le travail accompli. C’est
aussi une lourde tache, pour laquelle Pascal a
choisi de se faire aider par une équipe de
volontaires. Il a eu la gentillesse de m’inclure
a cette équipe en me confiant la section SCR.

Ceci est le prolongement de [I’action
entreprise au niveau régional. Nos actions
¢taient d’ailleurs attentivement suivies par
I’ancien président de la CTN, devenu le
président de notre FFESSM, a savoir Jean
Louis Blanchard.

2° - Les baptémes recycleurs des Ardennes.
Stéphane Picart, MF 2 et président du

CODEP 08 et Frédéric Leroy, IR et président
de la commission technique départementale
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des Ardennes ont sollicité la section recycleur
de la CTR Est pour apporter un appuis

logistique a la réalisation de
recycleurs a Givet le samedi 4 avril.

baptémes

Joél Abisse, IR et moniteur recycleur et moi-
méme avons fait le voyage pour Givet. La
voiture était chargée de 8 recycleurs, de
bidons de chaux et de petit matériel. L’accueil
a ¢été particulicrement chaleureux dans les
Ardennes. Le samedi matin des baptémes
prolongés ont été réalisés avec les moniteurs
des Ardennes. L’ aprés-midi, les plongeuses et
plongeurs de tous niveaux ont profit¢ de
baptémes un peu plus courts. En tout, pres de
40 plongeuses et plongeurs ont pu découvrir
les sensations de silence et de confort des
recycleurs SCR dans la fosse de Givet. Leur
sourire a la sortie de 1’eau a été une belle

récompense.

Merci a Joé€l, Stéphane et Frédéric. Merci
aussi aux autres moniteurs recycleurs formés
I’an dernier lors du stage d’octobre. Ils ont pu
mettre en pratique leur savoir faire. C’est un
bel exemple de démocratisation de la plongée
« tec ».

Bernard Schittly
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Les actions a venir de la section recycleur SCR consistent en un stage de formation SCR début
juillet (il reste une place) et bien sir la poursuite des réflexions entreprises. Pascal de son coté, en
plus de I’animation du groupe de travail recycleur a programmé plusieurs stages, celui concernant le

Trimix s’étant déja déroulé.

Bernard Schittly
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Rapport d’activités du premier trimestre 2009 ;i pascal CHAUVIERE

DEUX STAGES CONSECUTIFS :

Vacances de Pagues 2009, les projets presentés dans le précedent INFO EST | se sont bien
deroulés, avec de petites modifications pour le lieu géographique ;. finances et météo obligent !

Premiére semaine, premier stage : « CONFIRMATION RECYCLEUR AIR = :

Trois candidats, précédemment qualifiés « inspiration AIR » en 2008, Messieurs DELATTRE /
DUREALU / MEYER, onl encadré ou simplement accompagné les 23 jeunes du stage BAC
PLONGEE de TOUL.

Deux objectifs :

1. Effectuer des heures el des heures de pralique avec les recycleurs INSPIRATION
ELECTRONIQUE FERME, tout en sachant réagir aux pannes évenluelles. De 18 a 22
heures de plongée ont élé effectuées pendant ces 5 journées par les candidats et leur
instructeur ! C'est maintenant, que les plongeurs « racycleurs » prennent conscience
des possibilités importantes de ces belles machines | départ pour deux heures et demi
de plongée, sans avair besoin de re-gonfler, et ceci quelque soit la profondeur
d'exploration ! Mais c'est aussi une nouvelle approche de la gestion de la plongée ; la
saturation, la gestion de I'énergie deviennent les facteurs de régulation de nos
incursions sous marines. Tout c'est trés bien passé, malgré des conditions météo
a viriles » ... les combinaisons étanches étaient les biens venues |

2. Effectuer 'encadrement et I'enseignement de la plongee pour les lycéens futurs N2
La réglementation permel, sous certaines conditions, linstruction en &tanl équipé d'un
recycleur. Particuliérement, il faut awvoir un certain nombre d'heures de pratique, afin
gue le moniteur ne soit pas handicapé par la gestion de sa machine et SURTOUT, qu'il
puisse porter secours a ses eleves. Les cours ont donc servis aussi a ameliorer ces
actions.

Fin de la semaine, le vendredi aprés midi, tous etaient ravis de ce melange, tant pour les
Lycéans que pour les moniteurs equipas de recycleurs,

Barrarnd GCHITTLY mesponsable du Groves de Travad Recyoieur
Pagcal CHAUVIERE Piscing des Giacks S200 TOLL rel 0509018012  mal  chochoS4i@aol.com
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Rapport d’activité du 1° trimestre 2009 par Pascal CHAUVIERE.

DEUX STAGES CONSECUTIFS (suite) :

Deuxiéme semaine, premier stage : « RECYCLEUR TRIMIX ELEMENTAIRE » :

Deux instructeurs pour 4 plongeurs; en effet, André GROUSSET BEES2 spécialisé dans
I'enseignement des recycleurs INSPIRATION était venu préter main forte.

La qualification se déroulera en deux stages distincts, car le programme est conséquent. Les risques
sont eux aussi a la mesure des possibilités offertes par ces recycleurs. Une seule plongée est proposée
par jour. Les durées sont d’un peu plus d’'une heure, pour des profondeurs allant jusqu’a 70 métres. Les
épaves et autres sites profonds de la presqu’ile de Giens ont été particuliérement appréciés par nos
plongeurs, méme si, il faut bien le reconnaitre, ces premiéres incursions ne permettent pas d’admirer
sereinement le spectacle. Les journées sont bien remplies, avec la prévision des profils de plongée, la
confection des gaz qui en découlent, les cours théoriques, la préparation des recycleurs. Malgré les
conditions de mer qui ne se sont pas des plus clémentes, les programmes de plongée se déroulent
parfaitement bien et les exercices s’enchainent... Notre confiance est bien placée dans la personne de
Philippe BERNARDINI, responsable d’Espace Mer, qui assure la sécurité de I'’équipe a la barre de son
bateau ; en effet, nos paliers sont assez longs, et le courant nous fait sérieusement dériver pendant les
50 minutes —plus de 800 meétres- ou nous sommes « pendus » a nos moulinets de parachutes. Mais quel
bien étre et quel calme dans ces profondeurs, ou nous avons découvert de grand bancs d’alevins de
crevettes ... ou, a contrario, les paliers effectués au milieu —grace a la discrétion de nos machines - des
« baracudas » de la Gabiniére !

Cette premiére partie de formation s’est bien terminée, et elle a permis de fixer les capacités a améliorer
our la suite du programme ...

A55m!

Rappel des projets pour I'année 2009 :

1° - Maintenir au moins une formation annuelle par an

Pourrait avoir lieu en Egypte ou en Méditerranée ou en Bretagne.

2° Créer d’un stage de perfectionnement :

En Avril ou mai 2009 pour les plongeurs enseignant déja qualifiés en inspiration AIR un stage profond trimix élémentaire a
HYERES

3°- Poursuivre les formations trimix CCR

4° Permettre aux moniteurs MF1 d 'étre formé recycleur AIR pour pouvoir suivre le stage de formateur
INSPIRATION de la CTN FFESSM

Bernard SCHITTLY responsable du Groupe de Travail Recycleur
Pascal CHAUVIERE Piscine des Glacis 54200 TOUL tel 06.09.01.60.12  mail chocho54@aol.com
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Pascal CHAUVIERE

Fédération Frangaise d’Etudes et Sports Sous-Marins
Commission Technique Régionale

GROUPE DE TRAVAIL PERSONNES HANDICAPEES

Toul le 20 avril 2009

COMPTE RENDU 1° TRIMESTRE 2009

1. LE VOYAGE DE FORMATION HANDI ET
RECYCLEUR SEMI FERME

2. LES REUNIONS AVEC LA FFSA

3. NOMINATION REFERENT NATIONAL
HANDI POUR LA FFESSM

1. LE VOYAGE DE FORMATION HANDI ET
RECYCLEUR SEMI FERME

Pour la 5° fois, le groupe de travail
« plongée pour les personnes en situation de
handicap » a organisé un voyage en mer
rouge ; Groupé avec un stage de formation
« recycleur inspiration » pour plongeur valide,
ce stage, encadré par le docteur Marie Odile
THISSE, madame Nicole LEBRUN et Pascal
CHAUVIERE, formait des plongeurs
handicapés et qualifié HP3 (le plus haut
niveau) a la plongée avec des recycleurs
semi fermés de marque DRAGER RAY.

Grace a ces machines, le docteur THISSE a
autorisé ces handi plongeurs a dépasser les
fatidiques 20 minutes d’immersion, pour
pouvoir effectuer 60 minutes !

En effet, les avantages de ces recycleurs est
de pouvoir respirer un nitrox chaud et
humide. L’économie d’énergie réalisée par
les handi plongeurs leur a permis de rester 3
fois plus longtemps, a leur grand bonheur !
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Par la méme occasion, une formation
complémentaire était effectuée avec les
moniteurs frangais basés en Egypte afin de
valider le C2. Alain SURINA, directeur de la
base Fédérale basée a Hurghada, avait
organisé de main de maitre 'ensemble de
I'accueil de notre stage du Comité EST.

2. LES REUNIONS AVEC LA FFSA

Pendant les mois de Février et de Mars
plusieurs réunions ont eu lieu au siége
Parisien de la FFSA (sports adaptés). Des
cursus de plongée pour les personnes en
situation de handicap psychique ont été
proposés. Une proposition de formation
spécialisée qualifiante pour les moniteurs de
la FFESSM a été remise au président de
cette Fédération.

3. NOMINATION REFERENT NATIONAL
HANDI POUR LA FFESSM

Enfin, le nouveau Président de la FFESSM —
Jean Louis BLANCHARD a nommé Pascal
CHAUVIERE, référent National de la
Commission Technique Nationale et expert
aupres du CDN. Des réunions au Ministére
des Sports doivent avoir lieu pour clarifier les
processus de fonctionnement de cette
plongée particuliere.



RAPPORT D’ACTIVITE « PLONGEE JEUNES »

En février 2007, le Président de la C.TN m’a proposé d’intégrer le Groupe National de
Travail Plongée Jeunes.

J’ai rejoint ce groupe avec enthousiasme et avec quelques projets en téte.

J’ai entre autre fait rajouter a un travail en cours, un Kit « Plongée Enfants », outil destiné a
la formation des encadrants et dirigeants de clubs, un module sur les Projets Educatifs et
Pédagogiques.

J’ai ceuvré au sein de ce groupe jusqu’en tout début 2008, période a laquelle il a été
dissout par le Président de la C.T.N.

Depuis cette dissolution, nous n’avons également plus de référent National.

Concernant les RIPE, l'organisation en a été retirée a la CTN par la Président de la
Fédération et confié directement au Comité Directeur National.

Face a une ambiance conflictuelle, j’ai pris la décision de ne pas participer a I'organisation
des RIPE en octobre 2008 mais jen ai néanmoins écrit les Projets Educatifs et
Pédagogiques.

J’ai découvert, comme certains d’entres vous, qu’une enquéte sur les activités des jeunes
au sein de la FFESSM avait été mise en ligne sur le site Internet de la FFESSM. Je précise
que j'ai découvert cette initiative en naviguant sur le site et que, pendant plusieurs mois,
aucune information ou demande de relais vers les clubs n’a été envoyée aux Responsables
Régionaux Plongée Jeunes.

De plus, si vous cliquez sur le lien « Activités pour les jeunes » vous découvrirez que c’est
une page d’erreur qui apparaitra a I'écran. De méme, sur le site de la CTN, le listing des
clubs de Plongée Enfant n’existe plus.

Comme je m’y étais engagé, j’ai donc remis a jour le fichier régional des clubs proposant
une section enfant. J'ai simplifié la fiche signalétique pour n’y garder que trois catégorie
d’age.

Cette fiche a été envoyés par courrier électronique aux clubs dont je disposai les emails.
Elle a également fait I'objet d’'une parution dans Info Est.

Tous les clubs n'ont pas répondu a ma premiéere sollicitation. C’est la parution d'une
premiére « mouture » du listing dans Info Est et sa mise en ligne sur le site du Comité qui a
fait réagir plusieurs Président de clubs.

Nous répertorions aujourd’hui 20 clubs qui proposent une Section Enfant au sein de
I'Interrégion.

Le Listing, dont la derniére mise a jour date de février 2009 est aujourd’hui en ligne et
téléchargeable en format Acrobat. Je tiens ici a remercier vivement Michel LAMBINET pour
I'efficacité et la rapidité de mise en ligne.

Une de mes préoccupations également a été de transférer les informations vers le
maximum de personnes concernées a savoir, le Président de la CTR, I'ensemble des
Présidents de CODEP, les Responsables Départementaux Plongée Enfant, les Présidents
de clubs et les Responsables Régionaux Plongée Enfant.
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Parmi mes autres actions :

- I'intervention au stage Initiateur du CODEP 67 sur les régles fédérales
plongée Jeunes

- La participation au Campus des Présidents du CODEP 57 avec une
intervention sur I'organisation des séjours spécifiques ainsi que les Projets
Educatifs et Pédagogiques

- La création d’'un Powerpoint pédagogique sur « Les Enfants et L’apnée ».

Pour finir, jai le regret de vous informer que je n’ai pas répondu de maniére favorable a la
proposition de Michel de reconduire mon mandat Interrégional. Je souhaite prendre un peu
de recul et attendre que le nouveau CDN restructure la Plongée Enfant.

J'espére fortement que le nouveau CDN saura se positionner au-dela de conflits de
personnes toujours stériles pour privilégier I'intérét des enfants et des jeunes et s’attachera
a les accueillir dignement au sein de notre Fédération.

Je tiens au passage a remercier Michel pour son soutien et la confiance qu’il m’a accordé
durant ces 8 années passées dans I'équipe C.T.R.

Je ne resterai cependant pas inactif. Je reste Responsable Départemental du CODEP 67 et
Président d’un club enfants.
La Plongée Enfant me tient a cceur et je reste fermement déterminé a la faire avancer.

Je tacherai de rester a I'écoute des clubs, disponible pour répondre a leur demande sur ce
sujet et apporter mon soutien dans la création ou le fonctionnement de sections jeunes.

En vous remerciant de votre attention

LAUMONIER ALAIN
Responsable Plongée Enfants
CIR EST
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Présidente :

Véronique BRUNET-GASTON
10 chemin de franois

70600 ECUELLE

tel : 0615 391 400
archeocodep25@free.fr

Vice-Président :

Jean FABIANO

1 bis route de Levier
25720 BEURE
archeocodep25@free.fr

Le mot de la nouvelle équipe :

2009 démarre avec une nouvelle mandature pour I’archéologie dans I’Est. Docteur en
archéologie et archéologue professionnelle spécialisée sur la période romaine, je souhaite
susciter des vocations au sein des plongeurs et plongeuses de 1’Est.

* Reconstituer une commission archéologique avec des acteurs dans chaque région.

* Favoriser la formation théorique et pratique des plongeurs en archéologie

(formations théoriques sur les méthodes de recherches, 1’architecture navale, etc. )
La tache sera de longue haleine. Notre équipe espere avoir bientdét de vos nouvelles, pour
pouvoir organiser des stages dans vos régions ou vos clubs. Ce, dans un premier temps, avec
I’aide bienveillante de la région RABA.

L'archéologie subaquatique dépend des Ministeres de la Culture et du Travail, ce qui fait que
sa place, et son cursus fédéral, soient différent de ceux des autres commissions.
Le travail et la compétence du plongeur en archéologie est de aussi de pouvoir initier de
nouveaux domaines de recherches dans la région ou il vit (aller aux archives, questionner les
“anciens”...).

Il n’y a pas de vestiges plus importants que d’autres : il y a notre patrimoine !

Véronique BRUNET-GASTON

Les actions : début mai — présentation de la formation au GASM de Reims
Communication : dépliant commission archéologie et affiche (ci-apres)

Formation : le 6 juin 2009 a I’ASEP, rue résal a Besangon de 9h a 18h
— Cours théorique Plongeur Débutant en Archéologie (PDA) —
— cout : 10 euros (livret + cours) —
— me contacter par mail. —
— Exigences : 10 plongées archéo + 8 heures de cours.
— Le module théorique comprend :
— * Initiation a I'archéologie sous-marine et subaquatique, 1égislation et sécurité.
— * L'archéologie navale et ses problématiques.
— * Les techniques de prospection, sondage, fouille, et sécurité.
— L’architecture navale depuis la préhistoire a nos jours.
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l!chitecture navale |

Plongeur Déhutant en Archéologie PDA

) & - -

Véronique BRUNET-GASTON, Dr.

Présidente Inter-Région EST & CODEP 25
pour la Commission Archéologie

10 chemin de franois 70600 ECUELLE
Tel : 0615 391 400

Infos etinscriptions : archeocodep25@free.fr
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8h cours de théorie
+ 10 plongées archéologiques
(N2 requis)

Apprenez a découvrir

notre patrimoine englouti, a
comprendre et a étudier des
vestiges archéologiques.
Plongez avec des

passionnés et des
archéologues professionnels !
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Composition du Comité Directeur de I’Est

Elu par I’A.G. de Lunéville le 15 mars 2009.

BUREAU :

Président Christian BERGMANN
38, rue Principale 67270 Wickersheim
Tél/Fax 03 88 91 95 19 — Port. 06 82 03 45 50

christian.bergmann@unistra.fr

Président Adjoint :
Laurent CAILLERE
1, rue Ph.Bellocq 67450 Mundolsheim
Té1. 03 882020 10
Laurent.caillere@wanadoo.fr

Vice Présidente :
Josiane SPIHLMANN
Chargée de 1a Région ALSACE
21, Domaine d’Orfeuil 67600 Ebersheim
Tél. 03 88 92 64 63 — Port.06 84 82 97 29
jospi@club-internet. fr

Vice Présidente :
Sylvie DAVID
Chargée de la Région FRANCHE COMTE
21, rue Boussiére Avignon - 39200 St Claude
TélL. 03 84 4509 87
cd39.plongee@wanadoo.fr

Vice Président :
Philippe LECLERE
Chargé de la Région LORRAINE
3, avenue Joffre 57000 Metz
Tél. 03 87 66 52 52

phleclere@numericable.fr

Vice Président Délégué :
Gérard DEPIT
Chargé de la Région CHAMPAGNE ARDENNES
5, rue Casanova 51430 Tinqueux
Tél. 03 26 09 90 56 — Port 06 34 11 39 45
depitge@club-internet.fr

Trésorier Général :
Guy ROSENBERGER
Chargé de la gestion générale

8, impasse du Muguet 57800 Freyming Merlebach

Té1. 03 8704 77 17
guy.rosenberger@gmail.com

Trésorier Adjoint :
Armand TAESCH
Chargé des commissions
41, rue de la Résistance 54300 Lunéville
Tél. 06 08 01 29 68

armand.taesch@wanadoo.fr

Chargé de mission auprés du Trésorier Général :
Louis GUILLAUME
20, rue Haxo 54300 Lunéville
Tél. 03 83 73 59 12 — Fax 03 83 73 31 07

louis.guillaume@orange.fr

Secrétaire Général :
Grégoire CHIRON
5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel
Tél. 06 80 24 79 77

gchiron08@orange.fr

Secrétaire Adjoint :
Christian NOSAL
43, rue Chateau Jeannot 57100 Thionville
Tél. 03 82 34 66 21 - Port 06 76 72 87 14

cristian.nosal@wanadoo.fr

SCA Raymond ERTLE

Aquadif 15, r.P.& M.Curie 67540 Ostwald/Vigie

raymond@aquadif.fr

Médecin invité permanent :
Dr. Benoit BROUANT
Place de Condé 57150 Creutzwald
Tél.03 8793 1513

president@cmp-est.fr ou bb@cmp-est.fr

MEMBRES

Véronique BRUNET GASTON
10, Chemin de Framois 70600 Ecuelle
Tél. 06 15 391 400

archeocodep.25@free.fr

Yves GAERTNER
11, rue de Coehorn — 68100 Mulhouse

Yves.gaertner@orange. fr

René KOBLER
62, rue des Cigognes 67540 Ostwald
Tél. 03 88 55 42 25 — Fax 03 88 66 15 75

Rene.kobler@orange.fr

Michel LAMBINET

5, Rue Ed. Herriot 67600 Sélestat
Tél. 06 08 64 85 07
Michel.lambinet@free.fr

Anne MULLER-HIMBER

6, rue du Ramponnot 88200 Remiremont
Tél .03 29223711
annehimber@yahoo.fr

Pascal SZCZEPANIAK
Route de Vinay 51530 St Martin d’Ablois
Té1.03 26 59 48 45

pascal.szczepaniak@wanadoo. fr

Marie-Héléne THOMASSIN
28 Quai de I’I11 67400 Illkirch

thomassin.mh@hotmail.fr

Gabriel VASSEUR

6, rue de Fagnieres 51510 St-Gibrien

Tél. 03 26 64 14 98 - Port. 06 22 11 49 40
abyvass@club-internet.fr

Les VICE-PRESIDENCES de REGION

VICE-PRESIDENTE Région ALSACE :
Josiane SPIHLMANN

VICE-PRESIDENT DELEGUE Région CHAMPAGNE-ARDENNE :
Gérard DEPIT

VICE-PRESIDENTE Région FRANCHE COMTE :
Sylvie DAVID

VICE-PRESIDENT Région LORRAINE :
Philippe LECLERE

Les GROUPES DE TRAVAIL

DEVELOPPEMENT ACTIVITES SPORTIVES
Chargé de mission : Pascal SZCZEPANIAK

DEVELOPPEMENT CULTUREL
Chargée de mission : Véronique BRUNET-GASTON

REVISIONS DES STATUTS ET DU REGLEMENT INTERIEUR
Chargé de mission : Laurent CAILLERE

COMMUNICATION
Chargé de mission : Michel LAMBINET — Webmaster.

Les BUREAUX

BUREAU REGIONAL DES JUGES ET ARBITRES
PRESIDENT : René KOBLER

BUREAU DE SURVEILLANCE DES ELECTIONS
PRESIDENT : Vincent HIMBER

BUREAU DES MEDAILLES
René KOBLER

Les CONSEILS

CONSEIL INTERREGIONAL DES SAGES
Chargé de mission aupres du Président : André HEINRICH

CONSEIL DES COMITES DEPARTEMENTAUX
Représentant du Comité Directeur : Christian NOSAL

CONSEIL DISCIPLINAIRE INTERREGIONAL
PRESIDENT — Vincent HIMBER



|ADRESSES UTILES DU COMITE INTERREGIONAL EST]

Christian BERGMANN — PRESIDENT

38, rue Principale 67270 Wickersheim

Tél. 06 82 03 45 50 Tél / Fax. 03 8891 95 19
christian. Bergmann(@unistra.fr

Courrier d’intérét général a titre personnel ou confidentiel

Grégoire CHIRON — SECRETAIRE GENERAL

5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel

Tél. 06 80 24 79 77

gchiron08@orange.fr

Courrier  d’administration  générale, renseignements
administratifs, relations avec la FFESSM, organisation
générale du Comité.

Guy ROSENBERGER — TRESORIER GENERAL

8, Impasse du Muguet — 57800 Freyming-Merlebach
Tél. 03 87 04 77 17

guy.rosenberger@gmail.com

Armand TAESCH - TRESORIER ADJ. COMMISSIONS
41, R. de la Résistance 54300 Lunéville

Tél. 06 08 01 29 68

armand.taesch@wanadoo.fr

Louis GUILLAUME — CHARGE DE MISSION FINANCE
& LICENCE

20, rue Haxo 54300 Lunéville

Tél. 03 83 7359 12 - Port. 06 83 11 88 70 —Fax 03 83 73 31 07
louis.guillaume@orange.fr

Gestion, commandes et retours de licences : les cheques
doivent étre libellés a 'ordre du Comité Régional EST.

Josiane SPTHLMANN - VICE-PRESIDENTE

21, Domaine d’Orfeuil 67600 Ebersheim

Tél. 03 88 92 64 63 — Port. 06 84 82 97 29
jospi@club-internet.fr

Réception des documents destinés a paraitre dans INFO EST
Tenue du fichier des adresses des clubs — changement de président
— Tenue du fichier des cadres actifs des clubs recevant Info Est

Andrée ROSENBERGER

8, Impasse du Muguet — 57800 Freyming-Merlebach

Tél. 03 87 04 77 17

andree.rosenberger(@laposte.net

Fournitures fédérales : Veuillez libeller vos chéques a
lordre du Comité Régional EST

Charlie GOUIN - TIV

10, rue des Mines 90200 Lepuix-Gy

Tél. 03 84 29 02 87 — Fax 03 84 29 04 17
charlie.gouin@utbm.fr

Renseignements et stages TIV

Danié¢le BOUVIER — tél. 03 26 58 14 17

3, rue du Pavé — 51480 Champlat et Boujacourt
danielebouvier51(@gmail.com

Yves GAERTNER

11, rue de Coehorn — 68100 Mulhouse
yves.gaertner@orange. fr

Référents Secourisme pour la CTR

Nathalie REICHMANN

6, rue de Cambrai — 90150 Phaffans

Tél. 03 84 29 96 62

dominique.gandner(@orange.fr

Demandes de cartes d’autorisation de plonger dans les lacs
du Haut-Rhin.

Joél GRANDCLEMENT

5, rue de la Glaciere 39200 St. Claude

Tél. 03 84 45 43 32 — Fax.03 84 45 82 94 —P.0680752842
c¢d39.plongee@wanadoo.fr

Demandes d’autorisation de plonger dans les lacs du Jura.

|[COMMISSIONS REGIONALES|

TECHNIQUE — PRESIDENT

Michel GAUCHET

12, Impasse du Petit Bois 25700 Valentigney
Tél. 03 81 34 65 45 — Port. 06 82 05 48 74
gauchet.michel@wanadoo.fr

APNEE — Administrateur provisoire
Yves GAERTNER

11, Rue de Coehorn 68100 Mulhouse
Tél. 06 12 63 91 69
yves.gaertner@orange.fr

HOCKEY SUBAQUATIQUE — PRESIDENT
Rémi BURTIN

87, rue de Metz — Bat.B 54000 Nancy

Tél. 09 52 60 72 91

remiburtin.crhs@free.fr

NAGE AVEC PALMES — PRESIDENT
AIME Gilles

80, Lot Les Chardons 57270 Uckange

Tél. 03 82 86 12 73 - Port. 06 61 41 83 77
president(@nageavecpalmes-est.com

NAGE EN EAUX VIVES — PRESIDENT
Marc SCHNEIDER

5, rue du Melon 67540 Ostwald

Tél. 03 88 66 75 54
marc.schneider@unistra.fr

ORIENTATION — PRESIDENT
Annick KERNEL

2, rue Charles Gounod 67600 Sélestat
Tél. 03 88 8259 72
akernel@club-internet.fr

ARCHEOLOGIE - PRESIDENT
Véronique BRUNET-GASTON

10, Chemin de Framois 70600 Ecuelle
Tél. 06 1539 14 00
archeocodep.25@free.fr

AUDIO VISUELLE — PRESIDENT

Léo BARKATE

1, rue des Mimosas 67400 Illkirch

Tél. 03 88 34 28 80 —Fax 03 88 44 20 47

léobarkate@free.fr

ENVIRONNEMENT & BIOLOGIE SUBAQUATIQUES

PRESIDENT

Jean-Benoit CRUMIERE

8, rue A. Schweitzer 67117 Ittenheim
Tél. 06 11 0513 08
ib.crumiere@free.fr

SOUTERRAINE — PRESIDENT

Lucien CIESIELSKI

23, av Général de Gaulle 67000 Strasbourg
Tél. 03 88 61 52 60
lucien.ciesielski@wanadoo.fr

MEDICALE et PREVENTION — PRESIDENT
Benoit BROUANT

Place de Condé 57150 Creuzwald

Tél. 0387931513

president@cmp-est.fr ou bb@cmp-est.fr

JURIDIQUE — PRESIDENT

Vincent HIMBER

6, rue du Ramponnot 88200 Remiremont
Tél. 06 60 37 14 45
vincenthim@yahoo.{r




COMITES DEPARTEMENTAUX DE L'EST

CcDos PICART STEPHANE 17 rue Hippolyte Taine tel 03.24.52.12.57
ARDENNES 08330 VRIGNE AUX BOIS fax 03.24.52.17.50
E-mail spicart@wanadoo.fr por
20/11/2008
CD10 PRIEUR BENOIT 8 A rue des Noéls tel 03.25.75.19.34
AUBE 10000 TROYES fax
E-mail prieur,benoit@laposte,net por
20/11/2008
CD25 ECHARD AMANS 36 rue Platine tel 03.81.47.61.33
DOUBS 25480 ECOLE VALENTIN fax
E-mail amans,echard@wanadoo,fr por
20/11/2008
CD39 GRANDCLEMENT JOEL 5 rue de la Glaciere tel 03.84.45.43.32
JURA 39200 SAINT CLAUDE fax 03.84.45.82.94
E-mail cd39,plongée@wanadoo.fr site: www.cd39.plongee.free.fr por 06.80.75.28.42
E-mail joel.gr@wanadoo.fr 19/01/2009
CD51 ZAETTA JEAN FRANCOIS 4 rue du Vieux Berger tel 03 26 48 53 53
MARNE 51140 BRANSCOURT fax
E-mail jeanfrancoiszaetta@wanadoo.fr site: www.codep51.fr por 06 08 43 47 48
17/01/2009
CD52 BOU AZZA Youssef 32 rue de I'Aune tel
HTE MARNE 52100 SAINT DIZIER fax
E-mail codep.52@orange.fr por 06.83.26.20.64
02/03/2009
CD54 TAESCH ARMAND 41 rue de la Résistance tel 0383736277
MEUR MOS 54300 LUNEVILLE fax
E-mail a.taesch@ac-nancy-metz.fr por 06 08 01 29 68
08/02/2009
CD55 PHILIPPE LAURENT 143 rue Leroux tel 03.29.78.37.43
MEUSE 55500 LIGNY / BARROIS fax 03.83.98.45.10
E-mail philippelpca@wanadoo.fr por
10/09/2008
CD57 WOZNIAK BERNARD 64 rue de le Houve tel 03.87.93.64.47
MOSELLE 57150 CREUTZWALD fax 03.87.82.55.03
E-mail ffessmcd57@hotmail,com por
25/09/2008
CD67 SCHITTLY BERNARD 64 rue du Général Rampont tel 0388 538911
BAS RHIN 67240 BISCHWILLER fax
E-mail bernardschittly@free.fr por 06 62 38 93 26
08/02/2009
CD68 HUGUET JEAN CLAUDE 13 rue du 6 février tel 03.89.81.77.04
HAUT RHIN 68190 ENSISHEIM fax
E-mail jeanclaude,huguet@free,fr por
05/06/2008
CD70 CHARLES OLIVIER 15 rue de Sauvigney tel 03.84.75.09.78
HTE SAONE 70000 PUSY ET EPENOUX fax
E-mail olivier,charles@wanadoo,fr por
03/04/2009
CDs8s8 ALBAUT FABIEN 5 rue de Ramont tel
VOSGES 88120 LE SYNDICAT fax
E-mail fabien.albaut@gmail.com por 06 08 36 65 96
09/02/2009
CD90 PASCAUD ANDRE Lot du Chenoy Cdex 42 Quarter tel 03.84.23.09.20
BELFORT 90110 ST GERMAIN LE CHATELET fax
E-mail andrepascaud@wanadoo,fr por 06.77.09.76.87
18/02/2007
F.F.E.S.S.M. 9/02/2009



FORMULAIRES

MODIFICATIONS DES CLUBS

Nouveau président Nouvelle adresse Nouvelles coordonnées

Ne d’affiliation du club : 06

Nom / prénom du Président :

Adresse du Président :

Code Postal Ville

Tél. du Président Date d’élection

Date de la décision
Nous vous rappelons que seules les modifications officielles décidées par les instances dirigeantes seront
prises en compte.

A adresser a : Josiane Spihlmann Date :

21 Domaine d’Orfeuil Ratification obligatoire du Président du
67600 EBERSHEIM club et cachet officiel :

<

MISE A JOUR DES CADRES ACTIFS DEVANT RECEVOIR INFO EST

(formulaire ne pouvant étre adressé que par le Président du club).

Veuillez signaler les changements d’adresse mais aussi les noms a retirer du fichier

N° d’affiliation du club : 06

Nom et prénom du cadre actif
Son adresse :

Nom du Président : sa signature :

Cachet du club :

A adresser a : Josiane SPTHLMANN
21 Domaine d’Orfeuil
67600 EBERSHEIM
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