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Composition du Comité Directeur de I’Est
Elu par I’A.G. de Lunéville le 6 février 2005.

Bureau
Président VASSEUR Gabriel
6, rue de Fagniéres 51510 St-Gibrien
Tél. 0326 64 14 98 / Fax 0326 64 6908
06 22 11 49 40 — gabyvass@club-internet.fr

Présid.Adj.. BERGMANN Christian
38, rue Principale 67270 Wickersheim
Tél/Fax 0388919519
christianbergmann@adm-ulp.u-strasbg.fr

Vice Présid. BONNET Daniel
22, rue Moulin Cliquot 51100 Reims
Tél.0326 82 76 45 — Fax 0326 78 42 05
Dbonnet51@aol.com

Vice Présid.(femme)DAVID Sylvie
21, rue Boussiére Avignon - 39200 St Claude
Tél. 0384 45 09 87 — cd39.plongee@wanadoo.fr

Secrét.Gal. DEPIT Gérard
5, rue Casanova 51430 Tinqueux
Tél. 0326 09 90 56 — Fax 0326 09 90 67
06 03 62 00 59 — depitge@club-internet.fr

Trésorier Gal. GUILLAUME Louis
20, rue Haxo 54300 Lunéville
Tél. 0383 7359 12 — Fax 0383 73 31 07
louis.guillaume@orange.fr

Secrét.Adj.(femme) SPIHLMANN Josiane
2, rue de la Ronde 67650 Dambach-la-Ville
Tél. 0388 92 64 63 — Port.06 84 82 97 29
jospi@club-internet.fr

Trésorier Adj. ROSENBERGER Guy

8, impasse du Muguet 57800 Freyming Merlebach

Tél. 0387 04 77 17
guy.rosenberger@worldonline.fr

Autres membres du Bureau

Chargé Mission aupres du Président
LECLERE Philippe
3, Avenue Joffre 57000 Metz
Tél. 0387 66 52 52
philippeleclere@numericable.fr

Chargé Mission aupres Trésorier Gal.
NOSAL Christian
43 rue Chateau Jeannot 57100 Thionville
Tél.0382346621/06767287 14
cristian.nosal@wanadoo.fr

Membres ALIN Frangois
17 rue des Charmes 51370 Champigny s/Vesle
Tél. 0326 84 51 85
francois.alin@wanadoo.fr

BARKATE Léo

1, rue des Mimosas 67400 llIkirch

Tél. 0388 34 28 80 / Fax 0388 66 23 71
leobarkate@free.fr

CAILLERE Laurent

1 rue Ph.Bellocq 67450 Mundolsheim
Tél. 0388 20 20 10
Laurent.caillere@wanadoo.fr

CHAUVIERE Pascal
138, rue du Petit Arbois 54520 Laxou
Tél. 0383 98 04 79 — CHOCHO54@aol.com

CHIRON Grégoire

5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel
Tél.06 779976 77
gchiron@groupama-ne.fr

GAUNARD Michel

189 rue de Lorraine 54400 Cosnes et Romain
Tél. 0382 89 71 07
mgaunard@club-internet.fr

GRANDCLEMENT Joél

5, rue de la Glaciere 39200 St Claude
Tél. 0384 45 43 32 — Fax 0384 45 82 94
joel.gr@wanadoo.fr

Femme KERNEL Annick
2, rue Charles Gounod 67600 Sélestat
Tél./ Fax. 0388 82 59 72
akernel@club-internet.fr

KOBLER René

62, rue des Cigognes 67540 Ostwald
Tél. 0388 55 42 25 — Fax 0388 66 15 75
rkobler@wanadoo.fr

CONSEIL DISCIPLINAIRE
DU COMITE INTERREGIONAL DE L’EST DE LA
FFESSM

ELECTIONS A L’INTERIEUR DU COMITE DIRECTEUR :

BONNET Daniel

22, rue Moulin Cliquot 51100 Reims
Tél.0326 82 76 45 — Fax 0326 78 42 05
Dbonnet51@aol.com

GRANDCLEMENT Joél

5, rue de la Glaciere 39200 St Claude
Tél. 0384 45 43 32 — Fax 0384 45 82 94
joel.gr@wanadoo.fr

BERGMANN Christian

38, rue Principale 67270 Wickersheim
Tél/Fax 0388919519
christianbergmann@adm-ulp.u-strashg.fr

LECLERE Philippe

3, av. Joffre 57000 Metz

Tél. 0387 66 52 52
philippeleclere@numericable.fr

ELECTIONS A L’EXTERIEUR DU COMITE DIRECTEUR :

LANOTTE Didier Avocat
34, rue Félix Faure 54000 Nancy
Tél. 0383 28 62 22— Fax 0383 28 87 23

MULLER-HIMBER Anne Juriste
6 rue du Ramponnot 88200 Remiremont
Tél .0329 22 37 11 annehimber@yahoo.fr

PICCO Arthur
164, rue de Verdun 57700 Hayange

LIVET Georges Instructeur Nal
28, rue David 51100 Reims
Té1.0326 88 31 33

GOSSET Jean-Paul Instructeur Ral.
29, rue Passe Demoiselle 51100 Reims
Tél.0326 08 01 11

FONCTIONS SPECIFIQUES :

Greffier CHIRON Grégoire  Secrétaire adj.
5, rue Gérard Philippe 08300 Rethel
Tél. 0680 24 79 62 Fax 0324 37 77 22
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FORMULAIRES

COMMANDE SUPPLEMENTAIRE PAYANTE (POUR FRAIS D’ENVOI) D’INFO EST

Nom et prénom :
Adresse
Souhaite recevoir Info Estn®

Joindre un chéque de 1,60 €. par numéro, libellé a I’ordre du Comité Régional Est.
A adresser a : Josiane SPIHLMANN - 2, rue de la Ronde 67650 Dambach-la-Ville

MODIFICATIONS DES CLUBS

O Nouveau président 0 Nouvelle adresse 00 Nouvelles coordonnées

N° d’affiliation du club : 06

Nom / prénom du Président :

Adresse du Président :

Code Postal Ville

Tél. du Président Date d’élection

Date de la décision
Nous vous rappelons que seules les modifications officielles décidées par les instances dirigeantes seront
prises en compte.

A adresser a : Josiane Spihlmann Date :

2, rue de la Ronde Ratification obligatoire du Président du
67650 Dambach-la-Ville club et cachet officiel :

B e e e e e e e e e e e

MISE A JOUR DES CADRES ACTIFS DEVANT RECEVOIR INFO EST

(formulaire ne pouvant étre adressé que par le Président du club).

Veuillez signaler les changements d’adresse mais aussi les noms a retirer du fichier
N° d’affiliation du club : 06

Nom et prénom du cadre actif
Son adresse :

Nom du Président : sa signature :

Cachet du club :



|ADRESSES UTILES DU COMITE INTERREGIONAL EST]

Gabriel VASSEUR — PRESIDENT

6, rue de Fagniéres 51510 SAINT GIBRIEN

Tél. 03 26 64 14 98 — Fax 03 26 64 69 08
gabyvass@club-internet.fr

Courrier d’intérét général a titre personnel ou
confidentiel

Gérard DEPIT — SECRETAIRE GENERAL

5, rue D. Casanova 51430 TINQUEUX

Tél. 03 26 09 90 56 — Fax 03 26 09 90 67
depitge@club-internet.fr

Courrier d’administration générale, renseignements
administratifs, relations avec la FFESSM, organisation
générale du Comité.

Tenue du fichier des adresses des clubs du Comité
(veuillez informer de tout changement: adresse,
président)

Louis GUILLAUME — TRESORIER

20, rue Haxo 54300 LUNEVILLE

Tél.03837359 12 - Port. 06 83 11 88 70— Fax 03 83 7331 07
louis.guillaume@orange.fr

Gestion, commandes et retours de licences : les chéques
doivent étre libellés a I’ordre du Comité Régional EST.

Josiane SPIHLMANN

2, rue de la Ronde 67650 Dambach-la-Ville

Tél. 0388 92 64 63 — Port. 06 84 82 97 29
jospi@club-internet.fr

Réception des documents destinés a paraitre dans INFO EST
Contacts pour publicité dans INFO EST

Tenue du fichier des cadres actifs des clubs recevant Info Est

Andrée ROSENBERGER

8 Impasse du Muguet — 57800 Freyming-Merlebach

Tél. 038704 7717 ffessm.est-gestcom@tiscali.fr
Fournitures fédérales :

Veuillez libeller vos cheques a I'ordre du Comité
Régional EST

Charlie GOUIN - TIV

10, rue des Mines 90200 LEPUIX-GY
Tél. 03 84 29 02 87 — Fax 03 84 29 04 17
charlie.gouin@utbm.fr

Renseignements et stages TIV

Lydie BARTHEZ

11, rue des Cerisiers 90300 OFFEMONT
raoul.barthez@wanadoo.fr

Demandes de cartes d’autorisation de plonger dans les
lacs du Haut-Rhin.

Joél GRANDCLEMENT

5, rue de la Glaciere 39200 ST CLAUDE

Tél. 0384 45 82 94 — Fax.0384 45 82 94 —P.0680752842
Demandes d’autorisation de plonger dans le Barrage de
Vouglans.- joel.gr@wanadoo.fr

Alain LAUMONIER

8 rue Gges Laufenburger 67400 ILLKIRCH
Tél. 03 69 20 36 62 / Port.06 09 81 20 17
alain.laumonier@evc.net

Plongée Enfants

ICOMMISSION REGIONALES DU COMITE EST]

APNEE

Antoine MAESTRACCI 16 rue des Ecoles
08310 La Neuville en Tourn a Fuy

Tél. 06 76 68 78 98

a.maestracci@orange.fr

ARCHEOLOGIE

Jacques NOEL BP.2 - 6, rue du Moulin 57192 Florange
Cedex

Tél. 0382585381

AUDIO VISUELLE

Léo BARKATE 1, rue des Mimosas 67400 ILLKIRCH
Tél. 03 88 34 28 80 — Fax 03 88 44 20 47
leobarkate@free.fr

BIOLOGIE & ENVIRONNEMENT
Christian BERGMANN 38, rue Principale
67270 WICKERSHEIM

Tél/Fax 0388919519

christian bergmann@adm-ulp.u-strasbg.fr

HOCKEY SUB.

Pascal SZCZEPANIAK Route de Vinay

51530 St Martin d’Ablois

Tél. 03 26 59 48 45 — pascal.szczepaniak@wanadoo.fr

JURIDIQUE

Anne MULLER-HIMBER 6 rue du Ramponnot
88200 Remiremont

Tél.03 29223711

annehimber@yahoo.fr

MEDICALE et PREVENTION

Daniel BONNET 22, rue du Moulin Cliquot
51500 Taissy

Tél. 03 26 78 42 00 — Fax 03 26 78 42 05
Dbonnet51@aol.com

NAGE AVEC PALMES

AIME Gilles 80 — Les Chardons

57270 Uckange

Tél. 0382 86 12 73 — Fax 03 82 34 94 32
president@nageavecpalmes-est.com

NAGE EN EAUX VIVES

Marc SCHNEIDER 5, rue du Melon 67540 Ostwald
Tél. 0388 66 7554
Marc.schneider@iutlpa.u-strasbg.fr

ORIENTATION

Annick KERNEL 2, rue Charles Gounod 67600 Sélestat
Tél./Fax. 03 88 82 59 72

akernel@club-internet.fr

SOUTERRAINE

Lucien CIESIELSKI 13, rue Ch.de Gaulle
67000 Strashourg

Tél. 03 88 61 52 60
lucien.ciesielski@wanadoo.fr

TECHNIQUE

Michel GAUCHET 12, Impasse du Petit Bois
25700 Valentigney

Tél/Fax 03 8137 4177

GAUCHET.MICHEL @wanadoo.fr
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Fournitures Fédérales : Nouvelle adresse

Madame Francoise Vasseur vient de « rendre son tablier » aprés

18 ans de service.

Le Comité Directeur et la rédaction d’Info Est remercient
Francoise pour son amabilité et son grand dévouement durant
toute cette période.

Les fournitures fédérales pour le comité Interrégional Est sont
désormais gérées par Madame Andrée Rosenberger a laquelle vous
adresserez vos commandes et tout courrier relatif aux fournitures :

Andrée ROSENBERGER

8 Impasse du Muguet

57800 Freyming-Merlebach

E-mail : ffessm.est-gestcom@tiscali.fr

Tél. 038704 77 17

Changement d’adresse E-mail
Louis GUILLAUME

louis.guillaume@orange.fr




COMITE EST FFESSM

LICENCES 2006 CLASSEMENT PAR DEPARTEMENTS

DEPARTEMENTS JEUNES ADULTES TOTAL

1{BAS-RHIN 162 2112 2274
2|MOSELLE 356 1545 1901
3|MTHE & Moselle 205 1454 1659
4|HT RHIN 234 1169 1403
5IMARNE 94 991 1085
6|DOUBS 78 717 795
7|VOSGES 56 528 584
8|AUBE 53 480 533
12|HTE MARNE 69 288 357
91JURA 49 298 347
10|ARDENNES 65 254 319
11|Territoire de Belfort 34 217 251
14|MEUSE 66 165 231
13|Hte SAONE 14 203 217
15|Luxembourg 5 62 67

TOTAL 1540 10483 12 023




COMITE EST F.F.E.S.S.M
LICENCES 2005 DELIVREES CLASSEMENT CLUBS

DEPT N° NOMS DES CLUBS JEUNES ADULTES TOTAL

1 51 13 H G C Chalon 57 509 566
2 67 6  ACAL Strasbourg 35 206 241
3 51 36 G AS M Reims 16 199 215
4 67 001c Aquadif Strasbourg 11 185 196
5 67 4 A S Schiltigheim 3 185 188
6 51 61  Arch club Reims 3 177 180
7 57 67 S C Forbach 58 112 170
8 67 25  Gazelec Strasbourg 8 160 168
9 54 140 PUC Nancy 2 165 167
10 10 48  Suba Troyes 18 145 163
54 229 M.C Nancy 32 131 163

12 90 8 A S M Belfort 29 130 159
13 39 113 C P Lons le Saunier 36 120 156
14 88 121 C P Epinal 7 123 130
15 54 19 CSABL Longwy 46 81 127
16 67 12  CAMNS Strasbourg 5 118 123
17 88 39 S C Vittel 21 100 121
18 68 10 ACA Colmar 11 109 120
19 57 75  Nautilus Club Metz 2 117 119
67 68 CPl llickirch 5 114 119

68 131 T P Mulhouse 11 108 119

22 52 245 Dauphins Bragards Roche s/Ma 34 81 115
54 41  ASSP Nancy 4 111 115

24 67 63 C P Sélestat 4 108 112
25 57 72  C P Creutzwald 44 67 111
26 57 202  Aqua Sport Longeville/Metz 18 90 108
27 8 28 S C Charleville 6 100 106
28 67 236 Alsace N C Drusenheim 2 103 105
68 92 CPSM Cernay 11 94 105

30 68 206 Rhin Eau Club Vogelgrun 12 92 104
31 25 7 G C S Montbéliard 20 82 102
32 57 62  SLA Montigny / Metz 11 90 101
57 85  Corail Hagondange 4 97 101

34 25 29 A S C Besancon 9 91 100
68 32 Florival Guebwiller 28 72 100

36 67 217 SUCP Strasbourg 99 99
37 57 24 Argonautes St Avold 25 73 98
38 10 74 N C Nogent/ Seine 28 69 97
39 57 89 C S G Metz 7 89 96
68 96  Aqua Team Kaysersberg 27 69 96

68 241 Passion P Sausheim 13 83 96
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C N M Bar / Aube

Pl 3 Frontiéres Village-Neuf
PN WTT Metz

METZ Plongée Loisirs

C M S A Montbéliard

PSM 54 St Max

ADP Toul

C P Ligny en Barrois
Palanquée Fréming

Poche du Der St Dizier

Le Rambu Ramberviller
Murénes Chaumont

U S T Hayange

Evasion Bleue Lampertheim
ACPA Lingolsheim

BULL Belfort

Otaries Seloncourt

C S Ht Jura Bellefontaine
C.N.Longuyon

Mono Club Moyeuvre

Dole Subaqua Dole

Grain de Sable Wasselonne
U.S.Briey

C S Nilvange

Cingle Plongeur Liverdun
Aqualoisirs Boulay

Ptérois Club Montbéliard
ACCRO Nancy

COSSA Besancgon
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AQUA Gray
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A C Sochaux

B A 128 Metz

C S Florange

S C Strasbourg
M.E.Marckolsheim

CPRSM Metz

ASEGA Troyes

Passion P Niederbronn
Plongeurs Lac Kruth

GRAS Revin

Esox Plongée St Aubin

Bull Vitry le Francois

M J C St Dizier

Peugeot vesoul

S R D Delle

Argonautes La Grange / Mont
Sirénia Club Montigny/Metz
Sub marin's Metz

Bubble And Tech Dive
Habby PI Alsace Ingwiller
Lions Palmés Fontaine
Dauphins Ars / Moselle

C S B A 116 Luxeull
Plongeurs Masqués Boust
Nouvelle Vague Fesseinheim
A S M Besancgon

Dauphins Einsisheim
Alnas Nancy

MJC Lauterbourg

SREG Fesseinheim

A S G C Givet

Diwing Club Houdelmont
Turstop Aventure Holtzheim
Base Air Etain

ASCLF Reims

ASSAN Varangéville
ASMHB Molsheim

C P Vallée du Rahin

ASSP Police Strabourg
CAP Frouard

HOCKEY SUB Vandoeuvre
Oxygene L'Hopital

GSCT Thann

GRAAL Vexaincourt

ASPA Lingolsheim
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192
256
83
208
218

Vert Emeraude llickirch
Couleur Plongée 68
A S S P Reims
EQUILIBRE Reims
P.C St Mihiel
Marsouins Othain Delut
Lagon Bleu Ecouviez
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COMITE EST FFESSM

LICENCES 2006 CLASEMENT PAR DEPARTEMENTS

DEPARTEMENTS JEUNES ADULTES TOTAL

1 BAS-RHIN 162 2112 2274

2 MOSELLE 356 1545 1901

3 MTHE ET MELLE 205 1454 1659

4 HT RHIN 234 1169 1403

5 MARNE 94 991 1085
6 DOUBS 78 717 795
7 VOSGES 56 528 584
8 AUBE 53 480 533
12 HTE MARNE 69 288 357
9 JURA 49 298 347
10 ARDENNES 65 254 319
11 T deBELFORT 34 217 251
14 MEUSE 66 165 231
13 HT SAONE 14 203 217
15 Luxembourg 5 62 67

TOTAL 1540 10483 12 023



TELETHON 2006 Relais 30 heures apnée a Sarrebourg.
Une manifestation unique en France, alliant sportivité et solidarité.

Comment faire rimer apnée, festivité et solidarité ?

La solution était toute trouvée du samedi 09 décembre 2006 a 05h du matin au dimanche 10 décembre
2006 a 11h au centre aquatique de Sarrebourg en Moselle a I’occasion du septiéme relais apnée en
faveur du TELETHON.

Prenez 150 apnéistes d’un jour ou spécialistes de la discipline issus de 13 clubs, faites les barboter
dans une piscine, rajoutez deux orchestres au répertoire pop/rock électroacoustique soigné pour
rythmer la soirée, ouvrez grand les portes de la manifestation au public, rajoutez avec modération un
zeste de vin chaud, laissez mijoter le tout 30 heures et savourez le résultat :

360 km de nage en apnée,  10.862€ de dons en faveur du TELETHON.

Sous la houlette de son président Patrick PHILIPPON le club de plongée de Sarrebourg une fois de
plus a organise avec brio, sérieux et convivialité le désormais incontournable rendez-vous annuel des
apnéistes du comité EST, de Bourgogne, d’lle de France et d’Allemagne.

Les participants agés de 14 a 60 ans et répartis en équipes de 5 ont donné, dans deux lignes d’eau, le
meilleur d’eux-mémes a raison d’un a quatre créneaux horaires sur la totalité de la manifestation pour
pousser le compteur kilométrique le plus loin possible. Pari réussi puisque la distance 2005 a été
dépassée de plus de 6 kilométres en derniére heure grace a un ultime effort produit pas les équipes
cadets des clubs de Sarrebourg et Saverne.

Ouverture a tous de la discipline.

Veéritable féte de I’apnée le relais 30 heures TELETHON réunit a la fois des spécialistes de la
discipline dont certains ont participé au dernier championnat de France, comme des adeptes d’une
pratique plus axée sur I’apnée loisir. Le défi est collectif, chacun participe a la mesure de son niveau
d’aisance. Cette démocratisation de la discipline et I’ouverture de la manifestation aux licenciés de la
FFESSM sans discrimination de niveau est un aspect auquel les organisateurs sont trés attacheés.
Saluons cette année la présence de deux relais 100% féminins (Freyming-Merlebach et Sarrebourg)
ainsi qu’une équipe cadet Franco-Allemande (Sarrebourg et Saarburg en Allemagne) de 14 — 16 ans.

Comme en ce qui concerne la collecte des dons, il n’y a pas de petit ou de grand effort mais seulement
la volonté de participer collectivement a un défi sportif et humain pour la réalisation duquel toutes les
contributions ont la méme valeur : Celle du cceur.
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- En photo [I’équipe des
e e R cadets de Sarrebourg pour
sLEL'D ' une image symbole qui
résume I’état d’esprit de la
grande féte de I’apnée et
de la générosité qu’est le
relais apnée 30 heures
TELETHON.

Les clubs participants :
Strasbourg, Saverne,
Mulhouse, Dijon, Nancy,
Reims, Evry, Conflans-
sainte-Honorine, Saint-
Avold, Freyming-
Merlebach, Epinal,
Saarburg (club allemand)
et le club organisateur de
Sarrebourg.

Des nouveaux MEF2 Apnée dans I’Est.

Quel moment pouvait étre plus propice pour remettre leurs diplémes de MEF2 apnée a cinq moniteurs
présents et salués par Ernest BEINING (MEF2 apnée et instructeur national apnée): Eddy
BLANCHARD, Daniel GERARD, Dan BENETAUD, Jean-Francois KRUMMENACKER et Didier
ZAENGER. Manquait a I’appel Patrick RIEGERT, sur le terrain pour le TELETHON a Besangon.

Photo : Pierre JUNG. Olivia FRICKER et Didier ZAENGER.



Hemimysis anomala, une nouvelle espece invasive dans les
eaux alsaciennes.

Originaire de la région Pontocaspienne

Hemimysis anomala est un petit crustacé originaire de la région pontocaspienne ou il a été
observé dans les régions cotiéres de la mer Noire, de la mer Caspienne et jusqu’a 50 Km en
amont des fleuves se jetant dans ces mers.

Il apparait probable que Hemimysis anomala soit parvenu en Alsace dans les ballasts des
bateaux, par une voie impliquant le Danube, le canal du Danube au Main ouvert a la
navigation en 1992, le Main puis le Rhin. La premiere observation de ce crustace dans le
bassin du Rhin a été effectuée dans la riviere Neckar en 1997 et dans la riviere le Main en
1998. Il a également éte observé dans la Meuse en Belgique.

En 1998, il a d’ailleurs été répertorié comme espéce a haut potentiel invasif capable de
survivre a des échanges incomplets de I’eau des ballasts des bateaux.

Premiére observation en France

A ce jour, Hemimysis anomala a été
observé dans le Rhin a hauteur de
Volgelsheim, dans le canal d’alimentation
de I’lll et dans 2 graviéres de centre
Alsace. C’est la premiére observation de
cette espece en France.

Il est également possible que ce crustacé
soit présent dans d’autres fleuves et
réseaux connexes de France comme le
Rhone, la Marne, la Meuse, mais rien n’est
publié a ce jour. Si vous le rencontrez au
cours de vos plongées, merci de nous en : 2
informer™. Hemimysis anomala (6 a 11 mm)

Comprendre I’écologie du petit crustacé

Hemimysis anomala a un régime omnivore, mangeant de préférence du zooplancton, il est
également détritivore et cannibale (observations personnelles). Les juvéniles se nourrissent
principalement de phytoplancton. Il existe certainement une compétition avec d’autres especes
planctonophages, espérons que le partage de nourriture ne se fasse pas au détriment des autres
invertébrés de nos milieux aquatiques. Hemimysis anomala évite la lumiére directe pendant le jour
appréciant le dessous des pontons, les cavités et les infractuosités diverses. La nuit, il est moins
timide et sort a la recherche de nourriture, de trés nombreux individus sont alors disséminés sur le
fond.

Hémimysis anomala fut introduit en Moldavie et en Lituanie comme complément alimentaire, il
est donc a prévoir que de nombreux poissons trouveront dans ce petit crustacé un mets de choix.
La prédation par la faune locale permettra, on peut I’espérer, la régulation de la prolifération de
cette espéce capable de former des bancs importants.

Serge Dumont

Pour en savoir plus : Dumont S., Novembre 2006. A new invasive species in the North-East of France,
Hemimysis anomala G.O. SARS, 1907 (MYSIDACEA). Crustaceana, 79 (10) : 1269-1274. www.brill.nl
Serge Dumont est Maitre de Conférences a I’Université Louis Pasteur de Strasbourg et MF2 Biologie, il a
créé I’association « Ried bleu » pour la découverte et la préservation des milieux aquatiques alsaciens
(http://www.riedbleu.fr).

'Courriel : dumont@pharma.u-strasbg.fr
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Commission Régionale Est Environnement et Biologie Subaquatiques

STAGE REGIONAL DE BIOLOGIE SUBAQUATIQUE

“ INITIATION A LA BIOLOGIE D’EAU DOUCE “

Date: les 8, 9 et 10 juin 2007
Lieu: Strasbourg - IUT Louis Pasteur, Département de Génie Biologique, allée d’Athenes
67300 Schiltigheim
Programme:
- Exposés:
exposeé général avec projection du montage faune et flore des eaux douces,
exposes concernant la biologie des différentes espéces rencontrées
- Sorties sur le terrain:
une plongée en graviére et une plongée en riviere
observations et prélevements
-En salle de travaux pratiques:
exploitation des récoltes, observations, analyses et mesures des
prélevements effectués sur le terrain
Inscription:
- délai d’inscription: jusqu’ au 31 mai 2007
- frais de participation (3 repas, matériel divers): 50 euros
- 30 places maximum
- niveau technique minimum: Plongeur Niveau 1

Christian BERGMANN Président de la Commission Régionale Est Environnement et Biologie
Subaquatiques

38, rue Principale

67270 Wickersheim

tel/fax: 03 88 91 95 19 / mobile : 06 89 15 55 96

christian.bergmann@adm-ulp.u-strasbg.fr

Talon d'inscription a retourner a Christian Bergmann avant le 31 mai 2007:

NOM: L Prénom: .....ooooiiiieeeee e

F o (=TT PP P PR UPP PR PPP
.................................... Malil & e Tel oo
Club: oo N° de licence: ......ccoocvvveeviiieneennne Brevet: ..o

Participera au stage des 8, 9 et 10 juin & Strasbourg, ci-joint un chéque de 50 euros a I'ordre du Comité
Régional Est de la FFESSM pour frais de participation au stage.
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Commission Régionale Est Environnement et Biologie Subaquatiques

STAGE REGIONAL DE BIOLOGIE SUBAQUATIQUE

“ INITIATION A LA BIOLOGIE D’EAU DOUCE ©
8,9 et 10 juin 2007

RENDEZ-VOUS:

Vendredi le 8 juin, a 18h 30 a I' IUT Louis Pasteur de Strasbourg, Département Génie
Biologique 1, allée d’Athénes Schiltigheim (en cas de difficulté 06 89 15 55 96).

PROGRAMME DU STAGE:

Vendredi 8 juin :
18h 30: Accueil des participants, présentation du stage.
19h 00: Exposé général portant sur le regne végétal et animal, définition d’un biotope.
20h 00: Repas
21h 00 a 22h 00: Projection d’'un diaporama “Faune et flore d’eau douce” et d'une vidéo
“L’écosysteme I'étang”, présentation des espéces qui pourront étre retrouvées dans les
différents biotopes.

Samedi 9 juin :
9h 00: Départ pour la graviere, rendez-vous devant la piscine du boulevard de la victoire.
10h 00: Plongée, observations et prélevements d’échantillons.
12h 30: Repas pris au bord de la graviere
14h 00: Exploitation des récoltes du matin en salle de travaux pratiques a I'lUT

Dimanche 10 juin :
9h 00: Départ pour la riviere, rendez-vous devant la piscine du boulevard de la victoire.
10h 00: Descente de riviere, observations et prélevements d’échantillons.
12h 30: Repas pris au bord de la riviére
14h 00: Exploitation des récoltes du matin en salle de travaux pratiques a I'lUT.
16h 00: Discussion générale, synthese (projection d’'un diaporama “faune et flore d’eau
douce”.
17h 30: Conclusion et fin du stage.

MATERIEL A EMPORTER:

Matériel personnel de plongée: PMT, combinaison, ceinture de plomb;

les bouteilles et détendeurs peuvent étre éventuellement fournis sur demande;
bottes en caoutchouc et imperméable.
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Commission Régionale Est Environnement et Biologie Subaquatiques

STAGE REGIONAL DE BIOLOGIE SUBAQUATIQUE

“ ETUDE DE L’EAU ET DE LA QUALITE DE L’EAU ©

Date: les 22, 23 et 24 juin 2007
Lieu: Strasbourg - IUT Louis Pasteur, Département de Génie Biologique, allée
d’Athénes 67300 Schiltigheim

Programme:
- Exposés:
les propriétés physico-chimiques de I'eau, le cycle de 'eau, la nappe
phréatique, la relation de la faune et de la flore et la qualité de I'eau,
la pollution de I'eau, la dépollution et I'épuration de I'eau ....
- Sorties sur le terrain:
une plongée en graviére ,observations, prélévements, analyses et mesures
-En salle de travaux pratiques:
analyses et mesures sur les prélévements effectués sur le terrain
Inscription:
- délai d’'inscription: jusqu’ au 11 juin 2007
- frais de participation (3 repas, matériels divers): 50 euros
- 30 places maximum
- niveau technique minimum: plongeur niveau 1

Christian BERGMANN Président de la Commission Régionale Est Environnement et Biologie
Subaquatiques

38, rue Principale

67270 Wickersheim

tel/fax: 03 88 91 95 19 / mobile : 06 89 15 55 96

christian.bergmann@adm-ulp.u-strasbg.fr

Talon d'inscription a retourner a C. Bergmann avant le 11 juin 2007:

Inscription au stage de biologie “ L’eau et la qualité de I'eau ”

NOM: Lo Prénom: ..o

F o (TSP PSP P R UPPPR PRI
.................................... Mall: oo Tel o
Club: oo N° de licence: .....cccoocveveeriiieneenne Brevet: ...

Participera au stage des 22, 23 et 24 juin a Strasbourg, ci-joint un chéque de 50 euros a I'ordre du Comité
Régional Est de la FFESSM pour frais de participation au stage.
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Commission Régionale Est Environnement et Biologie Subaquatiques
STAGE REGIONAL DE BIOLOGIE SUBAQUATIQUE
“ETUDE DE L’EAU ET DE LA QUALITE DE L'EAU”
22, 23 et 24 juin 207

RENDEZ-VOUS:

Vendredi le 22 juin, a 18h 30 a I' IUT Louis Pasteur de Strasbourg, Département Génie
Biologique 1,allée d’Athénes Schiltigheim (en cas de difficultés 06 89 15 55 96).

PROGRAMME DU STAGE:

Vendredi 22 juin:
18h 30: Accueil des participants, présentation du stage.
19h 15: Repas
20h 15: Exposés généraux et projection vidéo:
Le cycle de I'eau - les facteurs de I'altération de la qualité des eaux - les principales
mesures physico-chimiques et biologiques des milieux aquatiques - principe de
I'épuration de I'eau.

Samedi 23 juin:
09h 00: rendez-vous a I'lUT
Présentation de différentes méthodes biologiques d’évaluation de la la qualité de I'eau -
Observations, prélevements d’eau de différents sites (résurgence phréatique, contre
canal de drainage du Rhin, le Rhin, étang) .
12h 30: Repas
14h 00: Exploitation des prélevements et des données du matin en salle de travaux
pratiques a I'lUT.

Dimanche 24 juin:
09h 00: Départ pour la plongée en graviére, rendez-vous a la piscine municipale du
boulevard de la victoire.
12h 30: Repas
14h 00: Exploitation des prélevements et des données du matin en salle de travaux
pratiques a I'lUT - présentation de documents (bilblio., vidéo., logiciels ...).
16h 00: Discussion générale, synthese.
17h 00: Conclusion et fin du stage.

MATERIEL A EMPORTER:

Matériel personnel de plongée: PMT, combinaison, ceinture de plomb;
les bouteilles et détendeurs peuvent étre éventuellement fournis sur demande;
bottes en caoutchouc et imperméable.
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La premiére ronde de 1° division devait se dérouler en région parisienne en novembre mais un
probleme de piscine annula la rencontre.

Le championnat est reporté au week-end du 14 et 15 Janvier 2007

La région ne compte plus qu’une seule équipe en D1 A: Sedan

L’équipe de Nogent sur Seine en D1 B participera a la deuxieme ronde.
Dimanche 3 décembre 2006 s'est déroulée la premiére rencontre amicale de la saison a Reims

Le méme week-end, une session de formation d’arbitres régionaux a commencé.
Et des dimanche les candidats au passage de I’arbitre régional ont arbitré cette compétition afin
d’acquérir I’expérience nécessaire. Les éleves étaient sous la surveillance d’arbitres nationaux.

La formation des initiateurs est a finaliser avec le responsable de la formation.

Le championnat de L'Est aura lieu le dimanche 15 janvier 2007 a Nancy

Sedan ne pourra y participer du fait du changement de date de la D1.

Cette compétition régionale sert a sélectionner les équipes pour les championnats de France excepté
la 1° division.

Cette saison, la région a un quota de 1 place en D2 1 place en D3 et 1 place en D4 pour les garcons.
Le nombre d’équipes est de 6 pour seulement 3 places.

Les 2 equipes féminines constituées des filles d’Epernay et Sedan participeront au championnat de
I’EST. La participation de I’équipe classée deuxieme du championnat de I’Est sera fonction du
nombre d’équipes inscrites au championnat de France.

Les équipes jeunes, masters et I’équipe régionale sont a finaliser et participeront a leurs
championnats respectifs.

Pascal Szczepaniak

Contact : Pascal SZCZEPANIAK — Président de la commission régionale
Route de Vinay 51530 St MARTIN D’ABLOIS — Tél / Fax 03 26 59 48 45
e.mail : pascal.szczepaniak@wanadoo.fr
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Le Président :

AIME GILLES

80 Lotissement les chardons
57270 UCKANGE

Tél.: +33(0)382861273

Fax : +33(0) 382349432

Port : + 33 (0) 6 61 41 83 77
Email : president@nageavecpalmes-est.com

La Coupe de France des Clubs 2007

Elle aura lieu les 17 et 18 Mars 2007 a Centre de Préparation Omnisports de Vittel, organisée conjointement par le
Subaqua Club de Vittel et la Commission Régionale. Cette manifestation regroupera prés de 350 personnes durant 2
jours dans un site d’exception qui a déja connu un championnat d ‘Europe dans les années 70. De nombreux clubs du
comité Est font parti des qualifiés et cela grace a leur place au classement national des clubs, que vous pourrez trouver
en annexe.

Les Stages
Nous avons organisé le traditionnel stage de la Toussaint sur le Site du Creps de Nancy, avec 8 nageurs et 2 cadres.

Celui-ci s’est parfaitement déroulé et je tiens a remercier a ce titre les encadrants pour leur disponibilité.
Les prochains stages auront lieu sur Vittel au mois de février et d’Avril

La Formation de Cadres

Sous la conduite d’Alain SIEBOLD, Responsable de la Formation de Cadres et de Cyril MENZIN, Responsable
Technique Régional, les candidats ont travaillé durant le week-end du 11 Novembre pour la nouvelle session de
formation qui comporte 15 candidats cette année.

Je tiens par ailleurs a remercier le Monopalme Club de Moyeuvre pour la mise a disposition de sa piscine ainsi que le
Club de Plongée d’Uckange pour la mise a disposition des locaux

Les Athlétes de Haut Niveau

Cette année 5 athlétes du comité ont été inscrits sur liste ministérielle au titre de leurs performances de la saison passée :

COTTE Mickael Monopalme Club de Moyeuvre

FANTONI Aurélia Monopalme Club de Moyeuvre et résidente au Pole France d’Antibes
TIRBISCH Léa Uckange Evolution Palmes

GEHBAUER Marvin Uckange Evolution Palmes

MUIA Romain Uckange Evolution Palmes

Calendrier

Le nouveau calendrier de la saison a été validé et vous pourrez aussi le trouver en piéce jointe.

Siege social : Gabriel VASSEUR - 6, Rue de Fagniéres — 51510 SAINT GIBRIEN — Tél. 03 26 64 14 98 — Fax 03 26 64 69 08
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CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS 2005-2006

GENERAL . JEUNES DAMES MESSIEURS
Clt | POINTS CLUB SIGLE cte Dpt Clt | POINTS] CIt | POINTS| Clt | POINTS
1 60104|Club Ciotadien de Nage avec Palmes CCNP PROV 13 1 40893 2| 23475 1 36629
2 58980]Aix Natation AN PROV 13 2| 39525] 1 32330 2 26650
3 41005|Club Sportif de Gravenchon CSG NORM 76 3| 27825] 3| 21495] 6 19510
4 40039]Plongée Club de Douai PCD NORD 59 5 23690] 4| 19339] 4 20700
5 36860]Uckange Evolution Palmes UEP EST 57 4| 262000 7| 170151 5 19845
6 36750]Marsouins de Valence MV RABA 26 6 22661] 6| 17333] 7 19417
7 30103]Marina Aguapalme MAGP GUAD 97 7] 19446] 5| 19041 13 11062
8 29708|Neptune Club de Vannes NCV BPL 56 8| 16030] 14 8567] 3 21141
9 27333]Paris Palmes Olympique PPO IDF-P 751 41 470] 10| 11710] 8 15623
10 24116|Cherbourg Natation Plongée CNP NORM 50 | 14 6666] 11 10774] 9 13342
11 23771]Toulouse Olympique Palmes TOP PM 311 28 2701 9 12144 11 11627
12 20190]Monopalme Club de Moyeuvre MCM EST 57 9] 13945] 15 7440] 10 12750
13 19691|Union Jeanne d'Arc Phalange-Quimper UJAP BPL 291 10 13515] 8 15647] 29 4044
14 17124]Club Nautique de Houilles-Carriéres CNCH IDF-P 78 | 12 9693] 20 5965] 12 11159
15 15137]Union Sportive de Palaiseau USP IDF-P 91 | 22 4279] 12| 10180] 24 4957
16 14388|Touraine Plongée TP CENTRE] 37 | 18 5372| 18 6264| 15 8124
17 13952 Association Sportive et Culturelle de Bonsecours ASCB NORM 76 | 11 12353] 27 3689] 14 10263
18 13554|Squales-Cercle des Nageurs Inter-Communal SQ GUAD 97 | 13 9417] 13 9333 27 4221
19 12688|Spondyle Club d'Antibes SCA CA 6 26 2964] 21 5499] 19 7189
20 12487|Cercle Paul Bert Rennes CPBR BPL 35| 20 5152] 23 4870] 18 7617
21 12180]Club Subaquatique Lorientais CSL BPL 56 | 17 5715] 25 4195] 16 7985
22 10450|Dauphins de Nogent DN IDF-P 94 1 37 870] 28 3645] 20 6805
23 10064 | Toulouse Olympique Aérospatiale Club TOAC PM 31 37 2197 17 7867
24 9380]Club Subaquatique du Val de Marne CSVM IDF-P 94 24 4330] 23 5050
25 8658|Subaquatique Club Lunelois Aquapalmes SCLA PM 341 16 6385] 17 6272 37 2386
26 8565]Subaquatique Club de I'Agglomération de Forbach SCAF EST 57 | 15 6580] 19 5970] 35 2595
27 7799]Jeux Subaquatiques du Canton de Corbie JSCC IDF-P 80 | 24 3333] 38 1965] 21 5834
28 7280]Dauphins de Maubeuge DM NORD 59 | 19 5217] 16 6547] 51 733
29 7030]|Club Subaquatique du Bassin de Longwy CSABL EST 54 1 23 3515] 39 1800] 22 5230
30 6935]Association Sportive de Gien ASG CENTRE] 45 ] 21 4323] 26 3969] 31 2966
31 6801]La Palme Sétoise LPS PM 34| 35 936] 36 2610] 28 4191




32 6640]Pau Sub Aqua Palmes PSAP SA 64 22 4950] 43 1690
33 6486]Les Palmeurs du Gatinais LPG CENTRE] 45 ] 31 1733] 29 3606] 32 2880
34 6484 |Natation Quimper Cornouailles NQC BPL 29| 25 3253 40 1668] 25 4816
35 5740|Entente Nautique Albigeoise ENA PM 81 31 2890 33 2850
36 5430[Club Subaquatique Verdunois Csv EST 55| 27 2830] 35 2615| 34 2815
37 5190[Saint-Avertin Sports Nage avec Palmes SAS NAP CENTRE] 37 | 30 1779] 34 2849 39 2341
38 5046|Association Sportive Boug-La-Reine Béluga ASBR IDF-P 92 ] 40 649] 32 2876] 41 2170
39 4850|Club Subaquatique de Caen CSC NORM 14 | 39 725] 48 375] 26 4475
40 3990]Club de Plongée de Sélestat CPS EST 67 | 34 1100] 30 3560] 57 430
41 3586[Section Subaquatique de Cambrai SASC NORD 59 | 36 903] 41 1238] 38 2348
42 3460[Club Perpignanais de Nage avec Palmes CPNAP PM 66 30 3460
43 2870]Ecole et Club de Nage avec Palmes de Montpellier ECNPM PM 34 33 2870

44 2455]Les Plongeurs du Lac de Kruth PLK EST 68 | 29 2255] 49 200] 40 2255
45 2430|Groupe d'Exploration Sous-Marine de I'Angoumois GESMA SA 16 36 2430
46 2160|Club Sportif et Artistique Lyautey CSAL RABA 26 43 1070 47 1090
47 2104|Club Activités Subaquatiques de Fourmies CASF NORD 59 | 32 1308 42 2104
48 1435|Club de Plongée Maubeugeois CPM NORD 59 | 42 248] 45 858] 54 577
49 1285]Club Omnisports Cuxacois COC PM 111 33 1285] 42 1192] 60 93
50 1280]Union Sportive Chambray-Lés-Tours USCNAP CENTRE| 37 51 187] 45 1093
51 1100]Club d'Archéologie et de Plongée Subaquatique CAPS BPL 35 44 1100
52 1092 Immersion Libre IL PM 31 46 1092
53 968]Club Toulousain de Nage avecPalmes CTNAP PM 31 48 968
54 960]Club de Plongée Val de Reuil CPVR NORM 27 49 960
55 959]Saint-Amand Les P'tits Loups SAPL NORD 59| 38 765] 44 860] 59 99
56 940]La Palme Catalane LPC PM 66 50 940
57 717|Les amis de I'eau de Harnes LADEH NORD 62 | 43 224 52 717
58 645|Plongée des 3 Frontieres P3F EST 68 53 645
59 567]Corail Club Valencien CCV PM 82 55 567
60 556]Club Subaquatique Ramonvillois CSR PM 31 56 556
61 457]Rederis Plongée RP PM 66 46 457

62 400]Touring Plongée Mulhouse TPM EST 68 47 400

63 198]Castres Sports Nautiques CSN PM 81 50 198

64 168]Club Léo Lagrange Plongée CLLP PM 11 58 168
65 118]Plongée Sous-Marine de Trith-Saint-Léger PSMTSL NORD 59 52 118




Calendrier Sportif Nage Avec Palmes 2006/2007

DATES P
DU AU LD Titre et lieu de la compétition Organisateur Nom du délégué Comité

23/9/06 24/9/06 Réunion Commission Nationale (Présidents CRNP+RTR+RRJ+CTS)a PARIS C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
14/10/06 15/10/06 R,éuni_on d? débriefipg des équipes nationale + réunion technique avec les entraineurs des nageurs CNNP. CNNP.

sélectionnés en Equipe de France 2006 C.N.N.P.
30/10/06 3/11/06 Stage de détection a ANTIBES C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
30/10/06 02/11/06 P Stage de la Toussaint a Nancy C.R.N.P HOUP THIERRY Est
31/10/06 5/11/06 OFAJ - Compétition internationale 8 ROSTOCK (Allemagne) C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
04/11/06 05/11/06 ler Week End Formation Initiateur Fédéral C.R.N.P SIEBOLD ALAIN Est
12/11/06 P Interclub Uckange U.E.P AIME GILLES Est
19/11/06 Formation et Recyclage Juges (annulé) C.R.N.P Est
1/12/06 3/12/06 OFAJ - Séminaire des entraineurs a Valence C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
03/12/06 P Journée du Demi-Fond a Longwy C.S.AB.L AIME GILLES Est
26/12/06 30/12/06 Stage national d'expertise & la performance 8 PREMANON (centre national de ski nordique) C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
14/01/07 P Interclub Montbéliard ( annulé) C.M.S.A AIME GILLES Est
21/01/07 P Interclub Moyeuvre Grande M.C.M AIME GILLES Est
28/01/07 P Open/Championnats d'Alsace a Strashourg A.CAL AIME GILLES Est
04/02/07 P Challenge de Sélestat C.P.S Gilles AIME Est
12/02/07 16/02/07 Stage Elite de Février a Vittel C.R.N.P AIME GILLES Est
25/02/07 Championnat Régional Est / Compétition de Référence a Forbach S.C.AF/C.R.N.P AIME GILLES Est
17/3/07 18/3/07 P Coupe de France des clubs a VITTEL C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
17/03/07 18/03/07 Assemblée générale Comité Est a Strasbourg CR EST EST
24/03/07 25/03/07 2éme Week End Formation Initiateur Fédéral C.R.N.P SIEBOLD ALAIN Est
31/3/07 1/4/07 Assemblée Générale FFESSM a LORIENT FFESSM C.N.N.P. C.N.N.P.
8/4/07 12/4/07 stage national préparation équipe de France, 5 jours C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
08/04/07 P Championnat 54 & Longwy C.S.AB.L AIME GILLES Est
09/04/07 13/04/07 Stage Elite de Printemps & Vittel C.R.N.P AIME GILLES Est
10/4/07 15/4/07 OFAJ - Stage Franco Allemand d'entrainement en Allemagne C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
21/04/07 22/04/07 Examen Initiateur Fédéral C.R.N.P AIME GILLES Est
01/05/07 01/05/07 LD [Traversée de Mulhouse T.P.M RAPP DANIEL Est
01/05/07 01/05/07 LD |Descente d'Epernay/Championnat Régional Longue Distance H.G.C/C.R.N.P RIONDY Colette Est
13/05/07 13/05/07 LD [Traversée de Burnhaupt P.D.F UNGER HENRY Est
20/05/07 P Interclub Moyeuvre Grande M.C.M AIME GILLES Est
25/5/07 27/5/07 Championnats de France et Critériums Nationaux 8 MONTELIMAR C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
03/06/07 LD [Traversée de Courtavon SPS.L UNGER HENRY Est
10/06/07 LD [Championnat d'Alsace de Longue Distance a Huningue P.3.F UNGER HENRY Est
10/06/07 P Open/Championnat de Moselle C.0.D.E.P57 AIME GILLES Est
17/06/07 LD [Championnat Longue Distance Franche Comté C.M.S.A PICQUART Daniel Est
23/6/07 24/6/07 LD |Championnats de France seniors & Critériums nationaux Longue Distance & Thonon les Bains C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.
24/06/07 LD |Descente de la Marne H.G.C RIONDY Colette Est
2/7/07 8/7/07 P/LD |Championnats d'Europe Junior Piscine et LD 8 OSTROWIEC (POLOGNE) C.M.AS. C.M.AS.
26/7/07 5/8/07 P/LD |Jeux de la CMAS a BARI (ltalie) C.M.AS. C.M.AS.
a déterminer Examen EF2 - date & confirmer C.N.N.P. C.N.N.P. C.N.N.P.

a jour au 27 novembre 2007




COMITE EST - CR - CD67 & CD88
Nage en Eaux Vives
CALENDRIER 2006-2007 (d. nov 06) £

Stages préparatoires Flotteurs d’argent / initiateurs /Or

e Stagel 7 —8 -9 avril 2007 Dranses / Alpes
e Stage Il examen 5 — 6 mai 2007 Sarine / Suisse
e Stage Flotteur d’or 2 au 8 juin 2007 Briangonnais

Nous nous réservons la possibilité de déplacer ou d’annuler un ou plusieurs stages selon les problémes
rencontrés (nombre de candidats, leur niveau, la météo, la disponibilité des moniteurs...)

Inscriptions auprés de Marc SCHNEIDER

Sortie Découverte - Initiation - BASSIN ARTIFICIEL-

21 avril 2007 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. GRUBER
2 juin 2007 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. GRUBER
25 aodt 2007 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. GRUBER
8 septembre 2007 Parc des eaux vives Huningue Resp. : CD67 Ph. GRUBER

Les sorties Morvan et Epinal peuvent étre accessibles aux handicapés moteur et/ou visuel
(Descente en tandem - Préparation indispensable)
D'autres dates pourront se greffer selon la demande. Attention le nombre de places est limité.

Sortie Découverte - Initiation - MILIEU NATUREL -

e 23-24juin 2007 BIONEV Morvan (en fonction des lachers)
o 22 - 23 septembre 2007 Morvan (Cure) (en fonction des lachers)
e 10 -11 novembre 2007 Morvan (Cure)

Les rivieres et les lieux de rendez-vous seront fixés en fonction des niveaux d'eau.
Informations auprés de Marc SCHNEIDER ou Jean Frangois BODENREIDER

Sortie Découverte - Perfectionnement - MILIEU NATUREL -

e 8-15juillet 2007 Alpes (sous réserve)
e 20 - 21 octobre 2007 Morvan (cure) (sous réserve)

Les rivieres et les lieux de rendez-vous seront fixés en fonction des niveaux d'eau.
Informations auprés de Marc SCHNEIDER ou Jean Frangois BODENREIDER

Contacts

Marc SCHNEIDER (CR Est)
5, rue du melon - 67540 OSTWALD schneider.marc@iutlpa.u-strasbg.fr & 0388667554

Jean Frangois BODENREIDER (CD88)
3, rue Haute 55130 GONDRECOURT LE CHATEAU jf.bodenreider@wanadoo.fr & 03 29 89 65 05

Philippe GRUBER (CD67)
16b, Rue des champs 67201 ECKBOLSHEIM gruberphilippe@yahoo.fr & 06 81 66 87 62
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CALENDRIER DES ACTIVITES 2007 (MAJ du 19/12/2006)

STAGES D'INITIATION ET INTERCLUBS

Samedi 28 avril IC n° 1 + initiation LA WANTZENAU ACAL + CROS/CDOS
Samedi 26 mai IC n° 2 + initiation LA WANTZENAU PACS + CROS/CDOS

Samedi 16 juin + Dimanche 17 juin 1Cn°3et stage découverte pour jeunes, nageurs,
plongeurs, presidents de clubs, cadres NAP... LAWANTZENAU CROS/CNOS

Samedi 30 juin IC n° 4 + initiation LA WANTZENAU CPS + CROS/CDOS
Samedi 7 juillet IC n° 5 + initiation PLOBSHEIM GAZ-ELEC + CROS/CDOS
Samedi 2 septembre  IC n° 6 + initiation LA WANTZENAU CDOS

AUTRES STAGES POSSIBLES SUR DEMANDE (se renseigner)
CHAMPIONNATS REGIONAUX

05 - 06 mai Championnat Rhéne-Alpes-Bourgogne-Auvergne (AR 5P + ET + EQ B) PASSY
19-20 mai Championnat Est (Parallele + MK + ET + SR M) BISCHHEIM
09 - 10 juin Championnat Centre (AR5P + SR M + EQ A) HOMMES
08 - 09 septembre  Trophée des Cigognes (ET + AR5P+EQC) LAWANTZENAU
06 — 07 octobre Trophée de I’Ain (AR5P + SR M + EQ A) DIVONNE

Finale Coupe de France individuelle et Championnat de France par équipe

CHAMPIONNATS DE FRANCE MONK et INDIVIDUEL

19 mai Championnat de France MONK (lors du Championnat EST a BISCHEIM)
22 — 24 juin  Championnat de France individuel (ET + AR 5P + SR M) AMPHION (Rho6nes-Alpes)

COUPES DU MONDE ET CHAMPIONNAT DU MONDE

02 - 03 juin Coupe du Monde STONITZSEE (ET) ALLEMAGNE
27 juillet — 1% ao(it Championnats du Monde BARI ITALIE
21 - 23 septembre  Coupe du Monde GYEKENYES (ET) HONGRIE

Renseignements : Annick KERNEL 2, rue Charles Gounod 67600 SELESTAT
Tél. / Fax : 0388 82 59 72 — Port. : 06 88 64 22 10 e-mail : akernel@club-internet.fr
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L'Orientation Subaquatique est un sport aquatique en milieu naturel, ouvert a tout plongeur licencié FFESSM a partir de 14 ans
(autorisation parentale jusqu'a 18 ans), avec certificat médical en régle, assurance Loisir 1 minimum et possédant au moins le niveau 1.

L'objectif est la réalisation d'un parcours précis :
- soit seul, en trouvant 5 bouées reperes (épreuve 5 points) ou en contournant 3 bouées sans repére (épreuve en M qui se termine
sur une ligne de précision) ou encore un parcours combing, du « 5 points » et du « M », en forme d’ « Etoile »
- soit par équipe de 2, 3 ou 4 orienteurs sur des parcours de type A, Bou C
- ouencore par bindme pour le MONK qui nécessite en plus la lecture d’une carte sous I’eau...
Les distances peuvent varier de 550m a 750m.

C'est en faisant un relevé topographique du parcours que I'orienteur prend connaissance des caps a suivre et des distances a accomplir
entre chaque bouée. Etape primordiale et minutieuse, elle permet la mise en place de tactique de course pour certaines épreuves.

Une fois a I'eau, c'est en totale immersion (50cm a 2m), relié a la surface par un flotteur, que le nageur fera son parcours, muni d'une
bouteille poussée (comme en immersion pour la nage avec palmes) équipée d'un ballast, d'un compas et d'un compte-métre.

Le classement se fait en fonction du nombre de bouées trouvées ou contournées, du temps et de la précision sur la ligne d'arrivée.

Venez vous essayer a cette discipline lors de nos interclubs (calendrier ci-joint), début de la saison le 28 avril a La Wantzenau. Nous vous
proposerons des parcours d'initiation 5 points et en M d'une longueur de 275m avec du matériel simple comme une planchette pour le
compas + compte-meétre et bouteille classique de plongeée sur le dos ; ou le matériel décrit plus haut. Munissez vous quand méme de votre
combinaison, palmes et masque...

C'est sans doute le sport qui se rapproche le plus de toutes les autres activités et sports aquatiques. On y retrouve la nage pour la
compétition et la performance, le tir pour la précision et la concentration, le hockey pour son esprit d'équipe, I'archéologie ou la sous-
terraine lors du relevé topographique, voire méme I'apnée puisqu'il n'est pas rare qu'un concurrent finisse son parcours a cours d'air...

Si I'orientation subaquatique reste peu connue en France, il n'en est pas de méme en Allemagne, Hongrie, Russie, République Tchéque,
Autriche, Estonie..... On compte une douzaine de nations lors des championnats d'Europe, du Monde ou des coupes du Monde.

Cing manches de coupe de France permettent aux meilleurs classés de se confronter a nos voisins européens et les trente premiers
hommes et les dix premieres dames en découdront lors du championnat de France individuel.

Lors de nos interclubs, les nageurs sont classés en trois catégories : en 1 ceux figurant au classement coupe de France, en 2 les autres et

en 3 les nouveaux venus. Une remise de prix récompense les meilleurs de chaque catégorie a la fin de chaque rencontre et la saison est
cléturée par la remise du trophée des interclubs au meilleur club et orienteurs.

REJOIGNEZ-NOUS SUR NOS PARCOURS AQUATIQUES POUR LE PLAISIR ET POUR LE SPORT
Annick KERNEL présidente de la commission

Laurent RIEFFEL vice-président.

Annick KERNEL 2 rue Charles Gounod 67600 SELESTAT
Tél./ Fax : 03 88 82 59 72 — Port. : 06 88 64 22 10 e-mail : akernel@club-internet.fr

Laurent RIEFFEL 5 rue du Charme 67300 SCHILTIGHEIM
Port. : 06 29 95 94 47 e-mail : taunusman67@hotmail.com

Retrouvez des infos sur : site WEB du comité EST www.ffessm-est.fr
Site WEB du CODEP 67 www.ffessm67.com
Site WEB de la commission nationale http://orientationsub.ffessm.fr avec lien vers les résultats nationaux
http://perso.wanadoo.fr/marc.peter/Competitions/frames.htm



http://www.ffessm-est.fr/
http://www.ffessm67.com/
http://orientationsub.ffessm.fr/
http://perso.wanadoo.fr/marc.peter/Competitions/frames.htm
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Rapport d'activité de la saison 2005/2006
de la commission interrégionale EST d'orientation subaquatique.

STAGES D'INITIATION ET INTERCLUBS

De fin avril & début septembre, 5 rencontres interclubs (IC) servant également de stage
d'initiation a I'orientation sportive (niveau 1 + assurance Loisir | minimums) se sont toutes
déroulées dans le département 67: 4 IC au plan d'eau de LA WANTZENAU et une a
PLOBSHEIM.
Ont participé au moins a I’une de ces rencontres : 13 nageurs (10 régionaux) en catégorie 1,
3 nageurs régionaux en catégorie 2 et
15 nageurs régionaux en catégorie 3,
soit un total de 31 compétiteurs (+1) appartenant a 11 clubs (+0).

La participation moyenne était de 12 orienteurs par interclubs (avec mini a 10 et maxi a 18)
avec des participants venant également d’ Allemagne (Freiburg) et d’Ile de France (Palaiseau).
En fin de saison, 12 orienteurs ont ét¢ récompensés au niveau régional et 6 au niveau
national. Les premiéres places du trophée des interclubs ont été remportées par:

- PAFFONI Yvon (CSV / Verdun) en catégorie 1 qui devance PLOETZE

Florence du CPS / Sélestat.

- HASSELMANN Bernard (ACAL / Strasbourg) en catégorie 2 qui devance

SCHMITT Daniel également de I’ACAL.

- KNOBLOCH Pascal (CPS / Sélestat) en catégorie 3 qui devance VANGELISTI

Lorraine également du CPS. ‘
Au classement régional toutes catégories: 1¥ CPS - 2°™ ACAL - 3° PACS / Strasbourg.
Au Trophee Jacques Dumas (casque de scaphandrier) qui prend en compte uniquement
le classement de la catégorie 3: 1*" CPS - 2° GAZ ELEC / Strasbourg - 3° PACS.
La Coupe René Lélias reste ancrée au comité EST.

L’orientation de nuit initialement prévue a Plobsheim a été annulée pour raison météo et la
2°™ rencontre jeunes inter-commissions a dii également étre annulée pour raison de travaux
inachevés au complexe sportif du lac Achard.

CHAMPIONNATS REGIONAUX

Etant donné que le championnat Centre au plan d’eau d’Hommes a été annulé pour raison
d’autorisations non obtenues dans les temps et qu’il n’y a plus d’activités en Normandie ;
seules 3 manches de la Coupe de France ont pu se disputer cette année auxquels ont
participé 11 compétiteurs régionaux au championnat RABA, 18 au championnat EST et 13
au trophée de I’ Ain comptant également comme finale de la Coupe du Monde 2006.

e A la 1°° manche de la Coupe de France (championnat RABA a Passy) :
- Florence PLOETZE du CPS - Sélestat se classe 1°™ & I’ensemble des épreuves,
- Tobias PLOETZE du CPS — Sélestat se classe 2°™ & I’ensemble des épreuves et Alain



BRAND du PACS — Strasbourg se classe 3°™ chez les hommes.
- L’équipe du PACS se classe 1°°, celle de ’ACAL 2° et celle du CPS 3°.

e A la 2°™ manche de la Coupe de France (championnat EST au plan d’eau de La
Wantzenau) : )

- Florence PLOETZE du CPS — Sélestat se classe 1°° & I’ensemble des épreuves dames,

- Annick KERNEL du CPS — Sélestat se classe 2™ chez les dames,

- Marc PETER du SACJ - Joeuf se classe 1* chez les hommes.

Florence PLOETZE et Marc PETER sont les champions régionaux 2006.

- L’équipe féminine du CPS se classe 1°™ et les équipes masculines du PACS et de
I’ACAL se classent respectivement 2° et 3°.

Les equipes féminine du CPS et masculines du PACS sont championnes régionales 2006.

e A la 3°™ manche de la Coupe de France (trophée de I’Ain a Divonne) :
- Florence PLOETZE du CPS — Sélestat se classe 1°" a I’épreuve 5 points.
- Marc PETER du SACJ — Joeuf se classe 2°™ chez les hommes.

Au classement final de la Coupe de France 2006 :

Chez les dames, Florence PLOETZE du CPS — Sélestat se classe 1°® de la Coupe de
France 2006 en remportant toutes les épreuves et Lorraine VANGELISTI (CPS) 5
remporte la Coupe de France Promotion. ‘

Chez les hommes, Marc PETER du SACJ - Joeuf se classe 2°™ (devancé par Loic GLEZ du
SCF - Cluses (comité RABA) terminant 1% a Passy ainsi qu’a Divonne), Tobias PLOETZE
(CPS) 3em‘e, Gilles BRAND (PACS) 6em‘f, Yvon PAFFONI (CSV) 7™, Alain BRAND
(PACS) 8™, Marc FISCHER (ACAL) 9™ Mis a part Tobias qui n’a pas la nationalité
francaise, ils seront tous membre de I’équipe de France 2007. Daniel SCHMITT (ACAL)
14°™ remporte la Coupe de France Promotion.

Le Club de Plongée de Sélestat remporte la coupe « Rémy SANCHEZ » (1%
Promotion) et I’Aquatic Club d’Alsace Lorraine (ACAL) remporte la coupe « Bernard
JACQUES » (1*" Vétérans) tandis que le Subaqua Club du Faucigny (SCF) remporte le
« Challenge Fédéral » (combiné général des épreuves individuelles et par équipes) ainsi que
la coupe « Georges GUILLEMALIN » (épreuves par équipes).

CHAMPIONNATS DE FRANCE.

Les championnats de France individuel (combiné des «épreuve étoilen, «épreuve 5 pointsy»
et «course en M») se sont déroulés en mer et pour la premicre fois & La Grande Motte, dans
le comité interrégional Pyrénées Méditerranée, les 9 et 11 septembre 2006. 7 dames (dont 3
régionales) et 10 hommes (dont 7 régionaux) se sont affrontés.

Florence PLOETZE du CPS - Sélestat remporte son 2°™ titre consécutif de
championne de France en remportant I’ensemble des épreuves. Annick KERNEL (CPS)
se classe 2°™¢ a I’épreuve étoile.

Loic GLEZ du SCF - Cluses (comité RABA) remporte son 5° titre de champion de France et
devance Marc PETER du SACJ - Joeuf qui est vice-champion de France, en se classant
respectivement 3°, 2° et 2° aux diverses épreuves. Tobias PLOETZE (CPS) remporte
I’épreuve étoile, tandis qu’Yvon PAFFONI (CSV-Verdun) termine 3° a I’épreuve 5 points et
Marc FISCHER (ACAL) termine 3° de la course en M.

Au championnat de France MONK qui a eu lieu a La Wantzenau, (lors du championnat Est) :
- chez les dames : le 1er binéme du CPS (Florence PLOETZE et Lorraine VANGELISTI)



est champion de France 2006 et le 2° binbme du CPS (Annick KERNEL et Alexandra
BARTHEL) est vice-champion de France.

- chez les hommes : le binbme du PACS (Serge ZAEPFEL et Cyrille STOPIELLO) est
champion de France 2006 et le bindbme du CPS (Tobias PLOETZE et Pascal KNOBLOCH)
est vice-champion de France.

Au championnat de France par Equipe (combiné des épreuves par équipe des
championnats RABA a Passy et EST a La Wantzenau) :
- I’équipe dame du CPS - Sélestat est vice championne de France
- I’équipe homme du PACS - Strasbourg est championne de France 2006, 1’équipe
de ’ACAL — Strasbourg se classe 3° et I’équipe du CPS — Sélestat se classe 4.

RENCONTRES INTERNATIONALES

Des membres du comité EST ont été sélectionnés pour participer aux diverses rencontres
internationales:

e Coupe du Monde en Allemagne (Storitzsee, prés de Berlin 17-18/06/2006) : 3 régionaux

- Serge ZAEPFEL (PACS) 31°, Yvon PAFFONI (CSV) 32° et Eric WEISS (CPS) 34° a
I’épreuve étoile et 10° a 1I’épreuve par équipe.

e Coupe du Monde en France (lac de Divonne les Bains 21-23/09/2006) : 3 régionaux en
équipe de France

- Florence PLOETZE (CPS) 10° a I’épreuve étoile et 2° a I’épreuve par équipe « A » en
compagnie des autres membres de 1’équipe de France du comité IDF (Pascale
SCHWAEDERLE de Fosses et Laurence FLOQUET de Palaiseau) et du comit¢é RABA
(Marie-Odile CARON de Cluses).

- Pascal KNOBLOCH (CPS) 24° et Yvon PAFFONI (CSV) 30° a I’épreuve é€toile ; ils se
sont classés 677 a I’épreuve par équipe « A ».

- Les clubs régionaux du PACS — Strasbourg et de ’ACAL — Strasbourg se classent
respectivement 8° et 9° a I’épreuve par équipe.

e Championnat d’Europe en Hongrie (Gyékényes 23-27/08/2006) : 6 régionaux

- L’équipe MONK Dame composée de Florence PLOETZE (CPS - Sélestat) et Lorraine
VANGELISTI (CPS) se classe 6°™ et I’équipe MONK Homme composée de Damien
TOLAZZI (SCF - Cluses) et Pascal KNOBLOCH (CPS) se classe 9°™.

- A I’épreuve Etoile : Florence PLOETZE se classe 19°, Annick KERNEL (CPS) 23° et
Lorraine VANGELISTI 28° chez les dames ; Yvon PAFFONI (CSV) se classe 27° et Serge
ZAEPFEL (PACS) 28° chez les hommes.

- A I’épreuve 5 points : Florence PLOETZE se classe 16°, Lorraine VANGELISTI 22° et
Annick KERNEL 23° chez les dames ; Serge ZAEPFEL (PACS) se classe 30° chez les
hommes.

- A la course en M : Florence PLOETZE se classe 17° et Annick KERNEL (CPS) 19° chez
les dames ; Yvon PAFFONI se classe 26° et Serge ZAEPFEL 27° chez les hommes.

- A I’épreuve par équipe « A », les 3 dames (du CPS) se classent 6° en 8’08 — 3m (malgré
qu’il manquait une dame) et I’équipe masculine composée de Damien, Pascal, Yvon et
Serge se classe 7° en 9°16 — 3m.

- A la nouvelle épreuve dite « parallele » qui a été testée lors de ce championnat ou deux
orienteurs s’affrontent simultanément sur un parcours de 200 métres (bouée sans repere a 50
m puis avec repere a 100 m et demi tour vers une ligne de précision réduite a 3 m) Florence
PLOETZE et Pascal KNOBLOCH étaient a deux doigts de la qualification en finale.

La France se classe finalement 7° nation sur 12 (au classement général individuel Florence
se classe 10°, Annick 18° et Damien 17°) et cela grace en partie aux relevés topographiques
réalisés de mains de maitre par Yvon PAFFONI.




FORMATION DE CADRES et DISTINCTIONS

Suite aux formations réalisées en 2005, Yvon PAFFONI (CSV — Verdun) a obtenu son titre
d’Initiateur en Orientation Subaquatique, Serge ZAEPFEL (PACS - Strasbourg) son
diplome de juge 3°™ degré, Florence PLOETZE (CPS — Sélestat) et Laurent RIEFFEL
(PACS — Strasbourg) leur diplome de juge 2°™ degré.

Suite a la formation de juge 1% degré organisée a Sélestat le 9 novembre 2006, 8 candidats
ont obtenu leur diplome de juge : Daniel SCHMITT et Bernard HASSELMANN (ACAL —
Strasbourg), Lorraine VANGELISTI, Dominique VANGELISTI, Gabrielle CANTIN,
Sandrine MAYER, Clarisse LEONHART et Pascal KNOBLOCH (tous du CPS — Sélestat).
Une autre formation de cadres, juges 2°™ et 3°™ degrés ainsi que d’initiateur en orientation
subaquatique a été organisée le 18 novembre 2006 et devrait aboutir a d’autres obtentions de
diplomes courant 2007.

Nous voila enfin un peu rassuré quant a I’avenir de nos organisations :

- d’interclubs (nous prévoyons 6 rencontres en 2007 qui servent a la fois d’initiation
pour tout plongeur de niveau 1 minimum et de perfectionnement pour ceux qui
participent aux rencontres nationales, voire internationales)

- du championnat interrégional Est et de France MONK qui auront lieu les 19 et 20
mai 2007 au plan d’eau de BISCHHEIM

- du trophée des Cigognes, autre manche de la Coupe de France qui aura lieu les 8 et 9
septembre 2007 au plan d’eau de LA WANTZENAU.

Nous invitons dés a présent les jeunes, présidents de club et cadres de la NAP au stage qui sera
organise les 16 et 17 juin 2007 a LA WANTZENAU, afin de redynamiser notre activité.

Au tableau d'honneur de I'année 2006 (médaille fédérale 2005), un membre de notre comité
EST a €té récompenseé :
- Marc FISCHER (ACAL - Strasbourg) a obtenu la médaille fédérale en or.

IT ne me reste plus qu'a remercier, I'ensemble de 1'équipe qui a animé notre activité tout au
long de cette saison : pour leur aide dans la mise en place des parcours, I'encadrement des
divers stages d'initiation et de formation, 'arbitrage des interclubs et championnats et tous
les participants qui font vivre notre commission tout au long de la saison sportive.

pol

Les juges au l;aionnat EMLT, Tes campons régionaux et le Trophée Jacques Dumas
2006.

A toutes et tous, je vous souhaite une bonne et heureuse année 2007.

Annick KERNEL Présidente de la Commission

Annick KERNEL 2, rue Charles Gounod 67600 SELESTAT
Tél. / Fax : 0388 82 59 72 — Port. : 06 88 64 22 10 e-mail : akernel@club-internet.fr
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o |LES STAGES ORGANISES
POUR L’ANNEE 2007

LA LOI SUR LE SPORT 84-610 MODIFIEE IMPOSE A TOUT GROUPEMENT
SPORTIF:

« L’OBLIGATION D’INFORMER LEURS ADHERENTS DE LEUR INTERET A
SOUSCRIRE UN CONTRAT D’ASSURANCE DE PERSONNE AYANT POUR
OBJET DE PROPOSER DES GARANTIES FORFAITAIRES EN CAS DE
DOMMAGE CORPOREL ».

Au renouvellement de votre licence vous avez été informé de votre intérét. Sans que la
pratique de la plongée souterraine en stage présente plus de risque que la plongée
classique, le colt d’une opération de secours y est plus grand. Il est de votre intérét de
souscrire une assurance complémentaire individuelle couvrant le risque avec un volet
individuel prévoyance et un volet assistance et rapatriement, comme par exemple
I’assurance Loisir 1, loisir 2, loisir 3 présentée avec votre licence. Si vous n’étes pas déja
assuré a titre individuel consultez le secrétariat de votre Club ou votre assureur.

DECOUVERTE - INITIATION :

Du vendredi 11 mai a21h au 13 mai a midi a Chatillon sur Seine (Cote d’Or)

Ce stage comprendra pour la DECOUVERTE, premieres plongées sous terre, une
initiation théorique et I’application pratique avec deux plongées prévues en siphon
s’adresse aux plongeurs majeurs.

Niveau de plongée requis : Niveau 2.

Prévoir comme matériel: scaphandres : 2 blocs de 6, 8, 10 ou 12 litres (si possible avec
robinetterie DIN) + deux détendeurs avec manometre, bouée avec « direct system », 1
casque avec 2 lampes étanches. Le scaphandre peut étre commun a 2 personnes si les
blocs sont soit des 10 soit des 12 litres. Du_matériel individuel peut étre mis a
disposition ; prendre contact (1° arrive — 1° servi).

Participation FORFAITAIRE aux frais : 105 € du vendredi 21h a dimanche midi.

PERFECTIONNEMENT : dans le réseau Sappoie — Lougres (70-25)

du vendredi 29 juin au lundi 2 juillet apres-midi.

Programme, selon stagiaires et conditions météorologiques : siphons longs, étroits, a
faible visibilité, techniques du fil d’Ariane, transport de matériel, post siphon.
Participation FORFAITAIRE aux frais: 135€ du vendredi 21h a lundi aprés midi.

EXPEDITION REGIONALE : dans le réseau Sappoie — Lougres (70-25)
Du 9 au 16 juillet Prendre contact avec Laurent Caillére

SORTIE EN RIVIERE SOUTERRAINE : La Lougres (25)
Du samedi 13 octobre 14 h au dimanche 15 octobre matin.

Cette sortie ouverte a tous les licenciés, a jour, de la FFESSM, est destinée a tous ceux
qui souhaitent voir a quoi ressemble le milieu souterrain aquatique. Il n’y a pas de
plongée, c’est pourquoi la sortie est ouverte a tous sans considération de niveau
technique de plongée.




Le matériel indispensable est le suivant :

Combinaison néoprene : bas, haut, chaussons.

Un vétement (un vieux jean par exemple) pour protéger la combinaison ainsi une
ceinture pour empécher ce vétement de flotter sont utiles.

Bottes adaptées au port des chaussons néoprenes.

Palmes (de préférence pouvant s’enfiler sur les bottes — sinon chaussons avec
semelles).

Gants «_ménage, toilé » et de plongée. Pas de masque, ni de tuba, ni de plombs.
Casque de chantier comme support d’un éclairage de poids pas trop grand.
Toutes les entreprises dont les employés doivent porter un casque sont tenues de
changer régulierement ces casques, vous pouvez donc en récupérer facilement
gratuitement. Nous en disposons de quelques-uns que nous pourrons mettre a
votre disposition ; premiére demande recue, premiére servie. Comme éclairage
deux, lampes légéres de plongée conviennent. La fixation sur le casque se fait par
des anneaux de chambre a air, nous pouvons faire cela sur place. Prévoir piles de
rechange.

On trouve maintenant des éclairages a base de LED qui fonctionnent trés bien.
Tous ne sont pas adaptés car la lumiére émise peut étre insuffisante ; nous
pouvons vous conseiller le cas échéant

De nombreux sacs poubelle.

Un sac de couchage : logement collectif en_dortoir (des chambres d’héte, en
nombre limité, avec toilettes, douche, linge, sont disponibles pour des couples,
supplément de 40€. Nous prévenir des que possible)

Les mineurs (plus de 16 ans) doivent étre accompagnés d’un adulte dument
mandaté par une personne ayant I’autorité parentale ; document a joindre a
I’inscription.

INSCRIPTION : UTILISEZ LE FORMULAIRE DE LA PAGE SUIVANTE

Les sorties étant tres dépendantes des conditions météorologiques, si vous
étes intéressés par une de nos activités, faites nous en part, par mail, pour que
vous soyez avertis d’éventuels reports de date. Le programme et les
modifications éventuelles seront consultables en 2007 sur le site du Comité
Inter- Régional: www.ffessm-est.fr et celui du département du Bas-Rhin :
www.ffessm67.free.fr

Les inscriptions sont a envoyer au plus tét chez :

Laurent CAILLERE 1 Rue Philippe Bellocq 67450 MUNDOLSHEIM

accompagnée d’'une enveloppe timbrée a votre adresse, de votre reglement par
cheque al’ordre de « COMMISSION PLONGEE SOUTERRAINE EST » , des
photocopies du certificat médical en cours de validité, de la licence en cours,
du brevet FFESSM.


http://www.ffessm67.free.fr/

Commission Plongée Souterraine du Comité Inter - Régional EST

Inscription a un stage
Document a remplir LISIBLEMENT surtout en ce qui concerne I’adresse électronique.

Nom, Prénom :

date de naissance :

Adresse :

Téléphone : e-mail :

Club : licence FFESSM N° :
S’inscrit au stage : Du : Au :

Certificat médical en date du :

Traitement médical en cours ou allergie aux médicaments :

Niveau FFESSM de plongée (acquis) :

Nous vous rappelons l'intérét de souscrire une assurance complémentaire

individuelle couvrant le risque avec un volet individuel prévoyance et un volet
assistance et rapatriement.

Signature :

Pour tout stage de plongée souterraine, autre que la découverte, 1° plongée
sous terre, indiquez vos plongées sous terre :
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Programme 2007

Charlie GOUIN

10, rue des mines

90200 - LEPUIX-GY Belfort, le 10/12/2006
E-mail : charlie.gouin@utbm.fr

Madame, Monsieur le Président,

Voici le calendrier des stages de formation T.L.V pour lI'année 2007, comprenant 5 stages de formation
initiale et un stage de recyclage. Comme vous pouvez le constater, ce calendrier est modifié en ce
sens que les stages, compte tenu des modules qui se sont rajoutés au fil du temps et de la nouveauté
2006 (a savoir "La Procédure Oxygéne"), auront lieu dorénavant sur 2 journées. Le montant de la
participation au stage a également évolué pour prendre en compte I'évolution consécutive des frais
des formateurs et la délivrance d'une nouvelle carte / dipldme plastique par la fédération (10€).

Stages de formation initiale :

Lieu Date Remarques
NANCY 10 et 11/03/2007 20 places
BESANCON 24 et 25/03/2007 "
HUNINGUE 13 et 14/10/2007 "
REIMS 17 et 18/11/2007 "
STRASBOURG 01 et 02/12/2007 "

Stage de recyclage :

Lieu Date Remarques
ALSACE 10/11/2007 20 places

(lieu fixé ultérieurement)
Ce stage est naturellement réservé aux "anciens" T.l.V.

Inscrivez vos candidats rapidement, n'‘oubliez pas que le nombre de places est compté !
Les inscriptions devront me parvenir accompagnées d'un chéque a l'ordre du Cté Est FFESSM d'un
montant de 35 Euros par candidat (2 candidats maxi par club).

Les inscriptions seront closes 3 semaines avant la date du stage et méme certainement plus tét,
comme cela arrive fréquemment, dés lors que le stage est complet.

Les présidents recevront ensuite tous les renseignements : Lieu, horaire, repas, etc ....
Tous les courriers transiteront par le Président du Club (a I'adresse mail que vous ferez figurer
sur la fiche d'inscription).

Mesdames, Messieurs les Présidents, a vos stylos (et carnets de chéques...) !

Charlie GOUIN.




Nota : Compte tenu du co(t du stage et frais annexes (déplacements, repas, voire hébergement), ce
stage devient un investissement (a long terme ?) pour votre club.

Aussi, afin de faire que ces stages soient le plus productif possible pour votre club, nous vous
recommandons expressément de sélectionner vos candidats : n'envoyez que des personnes
motivées, s'engageant oeuvrer au sein de votre Club,

Nous vous demandons aussi la plus grande rigueur lors de vos inscriptions : il est souhaitable
gu'aucun changement de candidat n'intervienne entre inscription et stage, sauf a le signaler dans des
délais compatibles avec I'organisation c'est a dire au moins deux semaines avant le stage (préparation
des différents documents délivrés au cours du stage, rédaction du bordereau,...).

Vous serez contactés par mail environ 3 semaines avant le stage pour confirmer les noms des
participants et préciser s'ils souhaitent pouvoir bénéficier des possibilités de restauration et/ou
hébergement qui seront proposées pour les repas de midi, du soir, la nuit et le petit déjeuner.

Fiche d'inscription

Lieu de stage ChOiSi & ..ccccoveveviveeccccniinanaee, date : .coeverernnne,
Formation initiale (*) Recyclage (*)

NOM du Club & oo NeClub : oo,
Adresse (du président) pour envoi de la convocation

N RUE & e

Code postal @ .....cccceevvviiieeeenns Ville & e

E-mail © .o, (indispensable)
ler candidat
NOM / PréNOIM & ..vviiieiiiiiieee i et e et e e sieree e N°liCeNCe : ....covcvveeeeiiiiiieees
Adresse

N RUE & e

Code postal : ...covvveeeeeeiiiiiiinns Ville & i,

(YN°de T.LV e,
lieu et date du Stage iNItIal : .......coeveeeieiii i

2eéme candidat
NOM / PréNOM & oot N° liCence : .....coevvvveeeeeeeenes
Adresse
NC RUE & e
Code postal @ ....coevveeeeiiiiiiins Ville &
(YN deT.LV s
lieu et date du Stage INILIAL = ........oooiiiiiii e

(*) rayer la mention inutile
(**) renseignement a ne fournir que pour les anciens T.1.Vs qui s'inscrivent a un stage de recyclage.

Nota : Je vous serais reconnaissant d'établir une fiche d'inscription par type de stage (Formation
initiale ou recyclage).
N'oubliez pas le chéque, votre inscription ne sera retenue que s'il est joint a votre réservation !
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Commission Technique Régionale
GROUPE DE TRAVAIL PERSONNES HANDICAPEES MOTEUR

Pascal CHAUVIERE
IN de la FFESSM
Responsable des cursus Handiplongeur FFH

FORMATION DES CADRES DES CLUBS DU COMITE EST POUR L’ENSEIGNEMENT
DE LA PLONGEE POUR LES PLONGEURS HANDICAPES MOTEURS

Durant tout le week end du 2 et 3 décembre 2006, 37 personnes dont 24 moniteurs de la FFESSM ont suivit la
formation de spécialisation « plongée handisport » & la piscine des GLACIS de TOUL.
C’est le tout premier stage organisé par le Groupe de Travail Fédéral dans I’EST de la France.

Le staff des formateurs rassemblait des moniteurs de plusieurs régions de notre comité et chacun avait sa spécialité :
e Nicole LEBRUN C2 FFESSM ET FFH pour I’organisation du stage, la plongée et la Nage en Eau Vive
Marie Odile THISSE Médecin FFESSM et FFH pour la formation médicale
Frédéric DUREAU MF1 et C3 de Ligny en Barrois pour les cursus de formation
Philippe CESARI MF1 et C2 de NANCY pour la plongée pratique et le sauvetage
Pascal CHAUVIERE IN FFESSM et C4 FFH pour I’organisation du stage et les cours sur la réglementation et
les adaptations des matériels.

Les stagiaires venaient de tous les coins de notre comité EST, et méme I’un d’eux se déplacait de LILLE !

Toute la formation était dédiée a ce grand principe : connaitre le handicap (caché) pour ne surtout pas aggraver la
situation du handi plongeur !

Seize heures de théorie étayaient cette volonté en formant les moniteurs de notre FFESSM.

Pendant les quatre heures passées dans I’eau, nous avons eu le plaisir de recevoir 9 personnes handicapées, spécialement
présentes pour aider —en situation de plongée- les futurs cadres.... Tant dans I’eau que lors des moments de détente, cette
présence sensationnelle a satisfait les stagiaires et a permis de transmettre les expériences pendant de grandes
discussions.

La journée du dimanche s’est terminée par la remise des attestations de formation et du CD Rom des cours dispenseés.
L’évaluation du stage par les candidats a montré une tres forte satisfaction.

GROUPE DE TRAVAIL DE LA COMMISSION TECHNIQUE DU COMITE EST « PLONGEURS HANDICAPES »
Président de la CTIR EST : Michel GAUCHET
Responsable du groupe de travail Plongée Handicap : Pascal CHAUVIERE tel 06 09 01 60 12
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Seize heures de théorie étayaient cette volonté en formant les moniteurs de notre FFESSM.
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présentes pour aider —en situation de plongée- les futurs cadres.... Tant dans I’eau que lors des moments de détente, cette
présence sensationnelle a satisfait les stagiaires et a permis de transmettre les expériences pendant de grandes
discussions.

La journée du dimanche s’est terminée par la remise des attestations de formation et du CD Rom des cours dispenseés.
L’évaluation du stage par les candidats a montré une tres forte satisfaction.

GROUPE DE TRAVAIL DE LA COMMISSION TECHNIQUE DU COMITE EST « PLONGEURS HANDICAPES »
Président de la CTIR EST : Michel GAUCHET
Responsable du groupe de travail Plongée Handicap : Pascal CHAUVIERE tel 06 09 01 60 12
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Commission Technique Régionale
GROUPE DE TRAVAIL PERSONNES HANDICAPEES MOTEUR

Pascal CHAUVIERE
IN de la FFESSM
Responsable des cursus Handiplongeur FFH

Le 15 décembre 2006

UN MINI STAND « PLONGEE POUR HANDICAPES MOTEURS » AU SALON DE PARIS

La dixieme année de partenariat concrétisé par la
signature d’une convention entre la FFESSM et la FFH (Handisport) vient de
s’achever.

Que de chemin parcouru depuis la rencontre avec le Président Roland BLANC
mars 2001 ! J’en veux pour preuves :

) La nomination de Philippe GRAND au poste de référant « plongée pour les
personnes handicapées »,

. les propositions de la Commission Nationale Médicale pour les signataires des
certificats médicaux,

) et surtout, la reconnaissance par la FFESSM du HP2 équivalent au Niveau 1 (ce

qui permet aux handiplongeurs de se qualifier nitrox ou recycleur semi ferme).

Avec la promulgation de la loi de février 2005 sur « I’égalité des chances et la
non discrimination », c’est le moment de confirmer ce travail commun entre la
FFESSM et la FFH. : ainsi dans le stand de la FFESSM, lors du salon de la plongée du
12 au 14 janvier 2007, un espace Handi- plongée sera présent.

Le comité EST vient de créeer son GROUPE DE TRAVAIL POUR LES
PLONGEURS HANDICAPES, et nous savons que les questions sont maintenant
fréquentes et nombreuses sur les manieres dont les clubs de la FFESSM peuvent
accueillir les plongeurs handicapés. Nous faisons appel aux moniteurs de notre groupe
de travail du COMITE EST pour assurer des permanences lors de ces journées au salon
de la Plongée de Paris.

Dans I’attente, veuillez recevoir, Madame, Monsieur, mes salutations les plus
cordiales.

Pascal CHAUVIERE

GROUPE DE TRAVAIL DE LA COMMISSION TECHNIQUE DU COMITE EST « PLONGEURS HANDICAPES »
Président de la CTIR EST : Michel GAUCHET
Responsable du groupe de travail Plongée Handicap : Pascal CHAUVIERE tel 06 09 01 60 12
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COMITE INTERREGIONAL EST FFESSM
Groupe de travail plongeurs handicapés

HANDI PLONGEURS DU COMITE EST... RESERVEZ VOTRE SEMAINE !!!!

Le Groupe de Travail pour les plongeurs handicapés participera au VVoyage National pour les Handiplongeurs. Il
aura lieu fin juin début juillet 2007 a HURGHADHA.

Le diplome HP1 sera nécessaire a tout plongeur handicapé désirant participer a cette semaine. Les inscriptions seront

prises par les responsables régionaux du groupe de travail du COMITE EST.
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' idée lancée par Pascal Chauviére,
adjoint de Gabriel Larondelle,
conseiller technique fédéral pour
la plongée handisport, est de pro-
poser un séjour d'une semaine

au bord de la mer rouge, a Hurghada, au

sud du canal de Suez. Bien connu des plon-
geurs du monde entier, ce site est 'un des

plus impressionnants et des plus riches au

monde avec celui des Maldives. Sa situation

privilégiée, avec de nombreux ilots et une

eau garantie a 28° C, permet de plonger a

toutmomentdansles meilleures conditions

de sécurité. 150 personnes dont 5o handi-
plongeurs pourront participer. Pour réus-
sir ce pari audacieux les cing interrégions

de plongée et tous les comités régionaux

handisport sont mobilisés pour constituer
des équipes autonomes composées de han-
diplongeurs, cadres de plongée, médecins,
kinés, infirmiers et aides de ponts.

Une organisation de qualité

Cet événement de la plongée handisport
conjuguera plaisir et sécurité. Tout a été
pensé pour qu'il soit le plus agréable pos-
sible. Chaque participant et accompagna-
teur sera logé dans un hotel de qualité,
accessible et idéalement situé a 3oom.
du centre de plongée, en bord de mer,
afin d'éviter les transferts hotel/centre de
plongée en véhicule. Un confort supplé-
mentaire pour tous.

MaGaZzZiNe

ETE 2007: UN ANNIVERSAIRE EVENEMENT

150 PLONGEURS
EN MER ROUGE

La commission plongée handisport soufflera ses 25 bougies et fétera l'année
prochaine les 10 ans du cursus de formation des cadres et handiplongeurs.

A cette occasion est lancé un grand projet fédérateur : rassembler un
maximum de handiplongeurs au sein d’équipes régionales pour un séjour

a Hurghada en Egypte. Cet événement mélera pratique de la plongée,
formation et séminaires médicaux. Vous pourrez suivre l'évolution de ce
projet dans “Handisport Magazine” et sur “www.handisport.org”. Pour faire
partie de la palanquée, proposez votre candidature dés aujourd’hui !

Les moments clés

Au programme de ce voyage anniversaire :

exploration sous marine pour plongeurs

de tous niveaux (8 plongées), harmonisa-
tion des formations et études des nouvel-
les technologies, excursion sur les rives de

lamer rouge, ainsi que trois “soirées-confé-
rences” surles innovations technologiques

et les aspects médicaux en présence de

spécialistes francais et égyptiens (méde-
cins hyperbares des hopitaux d’Hurghada).

@C.Garreau

Le département Sports de Nature et sa
Commission plongée vous proposent
donc un séjour avec la découverte d'un
pays, de ses fonds marins et des dernie-
res évolutions de la plongée handisport.
Une belle facon de célébrer les 25 ans
d'une activité en pleine expension. Pour
pouvoir prendre part a cette aventure,
chaque handiplongeur doit avoir validé
son premier niveau de pratique HP1. Si
vous débutez, vos clubs et vos conseillers
techniques fédéraux régionaux pour-
ront vous proposer une initiation afin de
valider cette étape. Alors a vos masques,
préts, partez | ® MARIE MAINGUY & CEDRIC
GARREAU

Pour prop votre c di ure, illez

contacter Sabrina Francois : Tél. 01 40 31 45 25,
secretariat.dtn@handisport.org

Vos conseillers technigues fédéraux régionaux
de plongée handisport vous guideront dans cette
aventure, retrouvez leurs coordonnées sur
www.handisport.org [rubrique "sperts nature”).

GROUPE DE TRAVAIL DE LA COMMISSION TECHNIQUE DU COMITE EST « PLONGEURS HANDICAPES »
Président de la CTIR EST : Michel GAUCHET
Responsable du groupe de travail Plongée Handicap : Pascal CHAUVIERE tel 06 09 01 60 12
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Madame la présidente, Monsieur le président

Depuis le 8 aolt 2006 la société ATL est devenu partenaire officiel de la FFESSM afin
d’aider les clubs et leurs licenciés dans I'organisation de leurs sorties et de leurs différentes activités
fédérales (manifestation, réunion...)

ATL développe toute une gamme de services a la carte en France comme a I'étranger. Notre but est
de faire économiser aux clubs, a leurs dirigeants ainsi qu’a leurs licenciés du temps et de I'argent en
leur trouvant par exemple, un hébergement lors d’'un déplacement. Les offres d’ATL sont valables
aussi bien a titre individuel que pour les groupes.

Les activités d’ATL ne sont pas un surcodt pour vos clubs et leur budget. En effet notre volonté est
de trouver les meilleurs prix grace a tous nos tarifs négociés aussi bien au niveau des hétels, des
résidences de vacances, des campings, des locations de voiture ou des structures professionnelles
de plongée.

Nous vous proposons de prendre contact avec toutes vos commissions, comités départementaux et
clubs afin de leur soumettre ces offres de services ainsi que des propositions de devis concernant
leurs sorties et manifestations 2006-2007.

Pour ce faire, pourriez vous nous faire parvenir les coordonnées électroniques de ces derniers ainsi
que le nom d’un responsable par club.

Voici une présentation compléete de la société ATL et de tous ses services afin de mieux nous
connaitre:

Services en France

:: Achat de billet d’avion : ATL vous offre maintenant la possibilité par le biais de son site
www.a-t-I.fr de réservez et d’acheter votre billet d’avion en ligne quelque soit votre destination en
France ou a I'étranger.

:: Logistique hoételiéere : les clubs peuvent avoir des demandes spécifiques en termes
d’hébergement concernant des sorties formation le Week-end ou des sorties clubs ou séjour plus
longue durée. Nous nous proposons de trouver des solutions pour ces demandes. Sur un simple
appel ou mail nous trouverons la meilleure solution dans les plus brefs délais et le président de club
ou la personne s’occupant de cette partie logistique sera libérée de cette tache.

Pour pouvoir répondre a tous les budgets, nous avons sélectionné partout en France des hétels de
toutes catégories (Groupe ACCOR, Les Gens de mer), des appartements en résidences de tourisme


http://www.a-t-l.fr/

(Pierre & Vacances) et des espaces tentes ou des mobil home en campings (Homair). Ces
hébergements sont proposés a des tarifs préférentiels que ce soit pour des individuels ou des
groupes. Ce sont plus de 350 structures hotelieres dans toute la France qui travaille avec nous.

De plus, si les clubs ont des besoins spécifiques, ATL mettra tout en ceuvre pour les satisfaire. Voici
quelques exemples de « Services Plus » ATL :

:: Organisation de sorties week-end et de séjours a la semaine (explorations,
formations...) : Nous avons créer un réseau de centres labellisés ATL sur tout le littoral francais de
Dunkerque a Menton, sur I'lle de beauté comme aux Antilles. Ainsi les clubs et leurs licenciés
pourront compter sur ATL pour leur trouver si nécessaire une structure d’accueil pour leurs
plongées. Bien entendu notre réseau de connaissance nous permettra de vous trouver la structure
d’accueil vous convenant le mieux méme si nous n’avons pas encore de centre labellisé sur zone.

Nous trouverons ces centres en fonction notamment de vos choix : exploration, technique, bio,
nitrox, photo, vidéo etc.

Nous vous garantissons dans ces centres une écoute, un service de qualité et des prestations
réservés aux clients ATL.

;. Location de véhicules : cela peut étre une mise a disposition du véhicule (voiture toutes
catégories, utilitaires,...) pour les plongeurs du club afin de faciliter leurs déplacements (hétel, gare,
site de plongée,...). Mais cela peut étre aussi une possibilité pour les moniteurs du club de louer un
véhicule afin de voyager avec ses plongeurs & un meilleur prix que par le train, I'avion ou le bus
lorsqu’ils sont amenés a se déplacer. Grace a notre partenariat avec Hertz, nous leur proposons des
prix trés avantageux sur chacune des prestations.

;2 Baby-sitting : pour la premieére fois, ce service est mis a la disposition des plongeurs partout
en France. En effet sur chaque lieu de résidence que nous avons, il peut étre organisé un service de

Baby-sitting afin d’apporter la quiétude nécessaire lors des sorties (plongée ou autre). Ce service est
assuré par un réseau de gardiennes agréées grace a notre partenaire Apres La Classe.

:: Bourse de I’emploi : recherche d’'un moniteur ? la bourse de I’emploi d’ATL facilitera les
contacts.

Cela veut donc dire que nous pouvons proposer a tous les clubs une diversité de services couvrant
tous les besoins qu’il leur est nécessaire mais en plus a des tarifs négociés plus avantageux que si
ils faisaient tout en direct.

Pour résumer la philosophie d’ATL : Aux clubs de décider, a nous de trouver !

Voyages a I’étranger
|

Les clubs ne recoivent pas ou trés peu d’'informations directement sur les voyages plongée.
Certains plongeurs pensent que les voyages "plongée" ne sont pas faits pour eux car ils sont trop
techniques. De plus, beaucoup ne veulent pas « sacrifier » leur famille a leur passion.

ATL se propose d’envoyer directement dans tous les clubs associatifs et centres professionnels SCA
deux propositions de voyages, qu’ils recevront systématiquement la premiere semaine de chaque
mois. Vous aurez des offres de voyages individuels a des tarifs groupes uniquement
disponibles chez ATL.



La premiére proposition est destinée aux fanas de plongée et I'autre, spécifiquement étudiée pour
des plongeurs qui veulent mélanger passion et famille quelque soit leur niveau.

Les Centres Référents
N

Une partie du concept d’ATL est consacré également aux structures commerciales qui sont le plus
souvent d’ailleurs agréer FFESSM. Nous disposons de centres référents répartis sur les cotes
francaises et nous comptons étendre leur nombre au fur et a mesure. Ces centres professionnels
sont agrées par ATL.

En plus des services précédemment évoqués nous leurs proposons des avantages liés au
développement et a la commercialisation de I'avant et de I'aprés saison.

Evénementiel - Compétitions

Vous pouvez dans le cadre d’activité de votre club avoir a organiser un événement ou une
compétition ou avoir a vous déplacer pour de telles manifestations. ATL pourra étre a vos cotés de la
méme maniére et vous faciliter I'organisation ou le déplacement.

La FFESSM ainsi que la CMAS nous ont déja fait confiance pour la mise en place du Championnat
Euro-Afrique 2005 de péche a Saint Jean de Luz. Nous avons entierement organisé cet événement
au niveau logistique que se soit pour I’'hébergement, la restauration, les bateaux, la soirée de gala,
les transports. Nous nous sommes également occupés de la partie administrative avec les autorités
locales. En juillet 2006 Jean-louis BLANCHARD président de la commission technique nationale
nous a confié la gestion de la partie hébergement et restauration de la session MF2 d’Hendaye
rassemblant une cinquantaine de personnes réparties entre les cadres fédéraux et les candidats.

Comme vous pouvez le constater ATL a voulu développer une gamme de services pour vous aider
dans vos taches de tous les jours.
Vous pouvez consulter notre site : www.a-t-1.fr pour plus de renseignements.

A vous de décider, a nous de trouver.

Philippe CAZENAVE
Directeur général d’ATL

ATL — AQUA TOURISME LOISIRS SAS au capital de 40 000€

Centre d’Affaires Erlia — ZI du Jalday — 64500 Saint Jean de Luz

LI 064.06.0002 Garantie financiere APS, Contrat d'assurance en RCP n°086357426 aupres de GAN Eurocourtage
Tel : 0559 85 33 70 — Fax : 05 59 85 33 71 — e-malil : contact@a-t-I.fr — site : www.a-t-I.fr

Siret 480 229 723 00014
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Madame la présidente, Monsieur le président

Depuis le 8 aolt 2006 la société ATL est devenu partenaire officiel de la FFESSM afin
d’aider les clubs et leurs licenciés dans I'organisation de leurs sorties et de leurs différentes activités
fédérales (manifestation, réunion...)

ATL développe toute une gamme de services a la carte en France comme a |'étranger. Notre but est
de faire économiser aux clubs, a leurs dirigeants ainsi qu’a leurs licenciés du temps et de I'argent en
leur trouvant par exemple, un hébergement lors d’'un déplacement. Les offres d’ATL sont valables
aussi bien a titre individuel que pour les groupes.

Les activités d’ATL ne sont pas un surcodt pour vos clubs et leur budget. En effet notre volonté est
de trouver les meilleurs prix grace a tous nos tarifs négociés aussi bien au niveau des hoétels, des
résidences de vacances, des campings, des locations de voiture ou des structures professionnelles
de plongée.

Nous vous proposons de prendre contact avec toutes vos clubs et commissions afin de leur
soumettre ces offres de services ainsi que des propositions de devis concernant leurs sorties et
manifestations 2006-2007.

Pour ce faire, vous trouverez en piéce jointe un planning a remplir et a nous renvoyer, pourriez vous
aussi nous faire parvenir les coordonnées électroniques d’un responsable par club et commission.

Voici une présentation compléte de la société ATL et de tous ses services afin de mieux nous
connaitre:

Services en France

:: Achat de billet d’avion : ATL vous offre maintenant la possibilité par le biais de son site
www.a-t-I.fr de réservez et d’acheter votre billet d’avion en ligne quelque soit votre destination en
France ou a I'étranger.

;. Logistique hoteliéere : les clubs peuvent avoir des demandes spécifiques en termes
d’hébergement concernant des sorties formation le Week-end ou des sorties clubs ou séjour plus
longue durée. Nous nous proposons de trouver des solutions pour ces demandes. Sur un simple
appel ou mail nous trouverons la meilleure solution dans les plus brefs délais et le président de club
ou la personne s’occupant de cette partie logistique sera libérée de cette tache.

Pour pouvoir répondre a tous les budgets, nous avons sélectionné partout en France des hobtels de
toutes catégories (Groupe ACCOR, Les Gens de mer), des appartements en résidences de tourisme


http://www.a-t-l.fr/

(Pierre & Vacances) et des espaces tentes ou des mobil home en campings (Homair). Ces
hébergements sont proposés a des tarifs préférentiels que ce soit pour des individuels ou des
groupes. Ce sont plus de 350 structures hotelieres dans toute la France qui travaille avec nous.

De plus, si les clubs ont des besoins spécifiques, ATL mettra tout en ceuvre pour les satisfaire. Voici
quelques exemples de « Services Plus » ATL :

:: Organisation de sorties week-end et de séjours a la semaine (explorations,
formations...) : Nous avons créer un réseau de centres labellisés ATL sur tout le littoral francais de
Dunkerque a Menton, sur I'lle de beauté comme aux Antilles. Ainsi les clubs et leurs licenciés
pourront compter sur ATL pour leur trouver si nécessaire une structure d’accueil pour leurs
plongées. Bien entendu notre réseau de connaissance nous permettra de vous trouver la structure
d’accueil vous convenant le mieux méme si nous n’avons pas encore de centre labellisé sur zone.

Nous trouverons ces centres en fonction notamment de vos choix : exploration, technique, bio,
nitrox, photo, vidéo etc.

Nous vous garantissons dans ces centres une écoute, un service de qualité et des prestations
réservés aux clients ATL.

;. Location de véhicules : cela peut étre une mise a disposition du véhicule (voiture toutes
catégories, utilitaires,...) pour les plongeurs du club afin de faciliter leurs déplacements (hétel, gare,
site de plongée,...). Mais cela peut étre aussi une possibilité pour les moniteurs du club de louer un
véhicule afin de voyager avec ses plongeurs & un meilleur prix que par le train, I'avion ou le bus
lorsqu’ils sont amenés a se déplacer. Grace a notre partenariat avec Hertz, nous leur proposons des
prix trés avantageux sur chacune des prestations.

;2 Baby-sitting : pour la premieére fois, ce service est mis a la disposition des plongeurs partout
en France. En effet sur chaque lieu de résidence que nous avons, il peut étre organisé un service de

Baby-sitting afin d’apporter la quiétude nécessaire lors des sorties (plongée ou autre). Ce service est
assuré par un réseau de gardiennes agréées grace a notre partenaire Apres La Classe.

:: Bourse de I’emploi : recherche d’'un moniteur ? la bourse de I’emploi d’ATL facilitera les
contacts.

Cela veut donc dire que nous pouvons proposer a tous les clubs une diversité de services couvrant
tous les besoins qu’il leur est nécessaire mais en plus a des tarifs négociés plus avantageux que si
ils faisaient tout en direct.

Pour résumer la philosophie d’ATL : Aux clubs de décider, a nous de trouver !

Voyages a I’étranger
|

Les clubs ne recoivent pas ou trés peu d’'informations directement sur les voyages plongée.
Certains plongeurs pensent que les voyages "plongée" ne sont pas faits pour eux car ils sont trop
techniques. De plus, beaucoup ne veulent pas « sacrifier » leur famille a leur passion.

ATL se propose d’envoyer directement dans tous les clubs associatifs et centres professionnels SCA
deux propositions de voyages, qu’ils recevront systématiquement la premiere semaine de chaque
mois. Vous aurez des offres de voyages individuels a des tarifs groupes uniquement
disponibles chez ATL.



La premiére proposition est destinée aux fanas de plongée et I'autre, spécifiquement étudiée pour
des plongeurs qui veulent mélanger passion et famille quelque soit leur niveau.

Les Centres Référents
N

Une partie du concept d’ATL est consacré également aux structures commerciales qui sont le plus
souvent d’ailleurs agréer FFESSM. Nous disposons de centres référents répartis sur les cotes
francaises et nous comptons étendre leur nombre au fur et a mesure. Ces centres professionnels
sont agrées par ATL.

En plus des services précédemment évoqués nous leurs proposons des avantages liés au
développement et a la commercialisation de I'avant et de I'aprés saison.

Evénementiel - Compétitions

Vous pouvez dans le cadre d’activité de votre club avoir a organiser un événement ou une
compétition ou avoir a vous déplacer pour de telles manifestations. ATL pourra étre a vos cotés de la
méme maniére et vous faciliter I'organisation ou le déplacement.

La FFESSM ainsi que la CMAS nous ont déja fait confiance pour la mise en place du Championnat
Euro-Afrique 2005 de péche a Saint Jean de Luz. Nous avons entierement organisé cet événement
au niveau logistique que se soit pour I’'hébergement, la restauration, les bateaux, la soirée de gala,
les transports. Nous nous sommes également occupés de la partie administrative avec les autorités
locales. En juillet 2006 Jean-louis BLANCHARD président de la commission technique nationale
nous a confié la gestion de la partie hébergement et restauration de la session MF2 d’Hendaye
rassemblant une cinquantaine de personnes réparties entre les cadres fédéraux et les candidats.

Comme vous pouvez le constater ATL a voulu développer une gamme de services pour vous aider
dans vos taches de tous les jours.
Vous pouvez consulter notre site : www.a-t-1.fr pour plus de renseignements.

A vous de décider, a nous de trouver.

Philippe CAZENAVE
Directeur général d’ATL

ATL — AQUA TOURISME LOISIRS SAS au capital de 40 000€

Centre d’Affaires Erlia — ZI du Jalday — 64500 Saint Jean de Luz

LI 064.06.0002 Garantie financiere APS, Contrat d'assurance en RCP n°086357426 aupres de GAN Eurocourtage
Tel : 0559 85 33 70 — Fax : 05 59 85 33 71 — e-malil : contact@a-t-I.fr — site : www.a-t-I.fr
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QUESTIONNAIRE CLUB

Nom du club : Nom du contact : Nombre de licenciés :
Adresse : CP -VILLE
Téléphone : Email :

Planning de vos sorties
Afin de mieux répondre a vos demandes, merci de nous préciser vos sorties pour 2006 et 2007, nous vous ferons parvenir nos propositions

En France

Destination :

Dates ou périodes :

Durée :

Nombre de plongeurs :
Nombre d’accompagnants:
Nombre de Plongées :
Niveau des plongeurs :
Nombre de nuitées :

Type d’Hébergement:
Budget estimatif :

A I’étranger :

Destination :

Dates ou périodes :
Durée :

Nombre de personnes :
Niveau des plongeurs :

Budget estimatif :

En France

Destination :

Dates ou périodes :

Durée :

Nombre de plongeurs :

Nombre d’accompagnants:

Nombre de Plongées :

Niveau des plongeurs :

Nombre de nuitées :

Type d’Hébergement:

Budget estimatif :

A I’étranger :

Destination :

Dates ou périodes :

Durée :

Nombre de personnes :

Niveau des plongeurs :

Budget estimatif :
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