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PLONGEE DES 3 FRONTIERES
N° affiliation F.F.E.S.S.M. 06680242

34, rue de la Pyramide
68330 Huningue

Président
Jacques KRANZER

Tél. 03 89 67 79 77  Port. 06 10 23 34 74

1ère édition des séminaires
PhotoSub Pass’Relle

Organisée par le club de Plongée des 3 Frontières

Samedi 27 mars 2010
Samedi 24 et dimanche 25 avril 2010

PROGRAMME

L’ensemble du séminaire (décrit ci-dessous) comprend deux parties indissociables : une partie théorique
préalable, et une partie de mise en œuvre pratique subséquente

Séance Théorique
DATES : Samedi 27 mars 2010
LIEUX : Huningue (au local du club)
DUREE : 14H00 à 18H00
CONDITIONS :

� Etre licencié FFESSM 2010
� Fournir un certificat médical
� Fournir une attestation d’assurance à la plongée sous-marine
� Etre Niveau 1 (ou équivalent) de plongée minimum (à la date de la séance pratique)
� Fournir une preuve de son niveau de plongée
� Etre âgé de 16 ans minimum (à la date de la séance pratique), autorisation parentale 

nécessaire
(Nous vous demanderons les documents justificatifs lors de l’inscription au séminaire)

PLONGEE : Pas de plongée pour cette partie théorique.
CONTENU : Les cours et consignes de cette partie théorique
ENCADREMENT: Les cours et consignes des parties théoriques et pratiques seront dispensés par

Nathalie Barbier et Thierry Briand
o Photographes Niveau 2 FFESSM
o Moniteurs Photographes sous-marins en formation
o Plongeurs Niveau III FFESSM
o Licenciés au club Plongée 3 Frontières (Huningue)

PROGRAMME :
14h00 Arrivée des participants

14h00- 14h15 Vérifications des documents obligatoires (License, assurance, niveau de plongée)
14h15 -14h30 Présentation des personnes, Déroulement de la séance

14h30- 15h15 Comportement en Photo Sub : Sécurité, Ethique
15h15 -
16h00 Matériel PhotoSub, Précautions Entretient

16h00 -16h30 Pause, Questions/réponses/ajustements

16h30- 17h15 La lumière en Photo Sub, Conséquences Pratiques

17h15 -18h00 Les modes de prises de vues: Auto, P, Av, Tv, Manuel
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PLONGEE DES 3 FRONTIERES
N° affiliation F.F.E.S.S.M. 06680242

34, rue de la Pyramide
68330 Huningue

Président
Jacques KRANZER

Tél. 03 89 67 79 77  Port. 06 10 23 34 74

Séance de Mise en Œuvre Pratique
DATES : Samedi 24 et dimanche 25 avril 2010.
LIEUX : Piscine de Saint-Louis

Salle de cours à Huningue. (salle des sports)
DUREE : Le samedi toute la journée, et le dimanche matin
CONDITIONS :

Comme indiqué ci-dessus, l’ensemble du séminaire à proprement dit comprend deux parties 
indissociables : la partie théorique, et la partie de mise en œuvre pratique.
L’absence de participation à la partie préalable théorique exclue la participation à la 
mise en œuvre pratique.

HEBERGEMENT :
A définir dans le futur.
Quand des plongeurs extérieurs à la région seront invités.

PLONGEE :
Deux plongées en piscine (de plein air, chauffée) de 1 heure pour chaque plongée pour cette 
partie théorique.

CONTENU :
� Les consignes de cette partie pratique
� Les cours théoriques supplémentaires de cette partie du séminaire

ENCADREMENT:
� Nathalie Barbier et Thierry Briand pour la partie photo sous-marine. Voir ci-dessus
� Les encadrants certifiés du club Plongée 3 Frontières (Huningue) permettront la participation à 

la plongée en piscine de plongeurs de Niveau I, lors des deux séances de plongée dans la 
piscine

PRIX : 30 €
Le séminaire comprend les deux parties indissociables :
Partie théorique

o L’inscription et la logistique des images
o Les cours et consignes de la partie théorique
o La remise du contenu des cours et consignes sous forme électronique, à la fin de 

la séance théorique
Mise en œuvre pratique

Les 2 plongées en piscine
o L’accès à la piscine de plein air, chauffée
o Les participants devront apporter leur propre bouteille, gonflée, accompagnée 

d’une preuve de TIV valide pour le samedi matin
o La fourniture d’une bouteille gonflée pour le samedi matin pour ceux qui ne 

possèdent pas leur propre bouteille. Ces participants devront spécifier à l’inscription
qu’ils ont besoin d’une bouteille.

o La fourniture d’une bouteille gonflée (ou le re-gonflage pour les participants qui 
apportent leur propre bouteille) pour le dimanche matin

o L’accès à tous les accessoires des ateliers pédagogiques installés dans la piscine
Les repas et collations
o Le repas en commun du samedi midi (partie pratique)

Chèque à l’ordre de P3F. Chèque et inscriptions à retourner avant le 01 mars 2010 à :
Thierry Briand

9 rue de l’Etoile, 68330 Huningue
Tél : 03 89 67 98 84

Courriel: NathalieThierry.Briand@orange.fr
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PLONGEE DES 3 FRONTIERES
N° affiliation F.F.E.S.S.M. 06680242

34, rue de la Pyramide
68330 Huningue

Président
Jacques KRANZER

Tél. 03 89 67 79 77  Port. 06 10 23 34 74

PROGRAMME :
Samedi 24 Avril Dimanche 25 Avril Matin

7h45 Arrivée des participants Arrivée des participants
7h45
8h00

Vérifications des documents obligatoires
Briefing avant plongée

Rappel des consignes
Briefing avant plongée

8h15
8h30

Préparation du matériel
Photo et Plongée

Préparation du matériel
Photo et Plongée

8h30 Mise à l'eau pour la prise des photos Mise à l'eau pour la prise des photos

8h30
9h30 Séance photos dans la piscine Séance photos dans la piscine

9h30 Dernière limite pour la sortie de l'eau Dernière limite pour la sortie de l'eau
9h30
9h45 Rangement du matériel Photo et Plongée Rangement du matériel Photo et Plongée

9h45
10h00 Séchage rhabillage rangement Séchage rhabillage rangement

10h00 Dernière limite pour dernier parti de la 
piscine

Dernière limite pour dernier parti de la 
piscine

10h00
10h15

Acheminement et installation dans la salle 
de cours

Acheminement et installation dans la salle de 
cours

10h15
10h45

Téléchargement des photos sur les PC
Rassemblement (tout + sélections) des 

photos sur le PC de présentation

Téléchargement des photos sur les PC
Rassemblement (tout + sélections) des 

photos sur le PC de présentation

10h45
11h00

Pause
Questions Réponses

Pause
Questions Réponses

11h00
12h00

Visualisation en commun des photos
Commentaires des encadrants

Visualisation en commun des photos
L'esthétique photographique

12h00
12h15

Pause apéro
Questions Réponses

Ajustements

Pause apéro
Questions Réponses

Conclusions
12h15
13h15 Repas sur place Fin du stage

13h15
14h15

Typologies des photosubs
Les attentes aux différents ateliers

Recommandations détaillées

14h15
15h00

Pause
Questions

15h00
16h00

Les éclairages sous marins: le flash 
intégré et ses limites

16h00
16h15

Questions / réponses
Présentation de l'étape suivante
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PLONGEE DES 3 FRONTIERES
N° affiliation F.F.E.S.S.M. 06680242

34, rue de la Pyramide
68330 Huningue

Président
Jacques KRANZER

Tél. 03 89 67 79 77  Port. 06 10 23 34 74

1ère édition des séminaires
PhotoSub Pass’Relle

Organisée par le club de Plongée des 3 Frontières

Samedi 27 mars 2010
Samedi 24 et dimanche 25 avril 2010

FICHE D’INSCRIPTION

Prénom _______________ NOM (en majuscules) _______________________

Adresse__________________________________________

Code Postal_____________Ville_______________________

Tel domicile _____/_____/_____/_____/_____ Tel portable _____/_____/_____/_____/______

Email ________________________________

Date de naissance ___/___/____ Lieu de naissance _________________

Niveau de plongée_____________ N° Licence FFESSM_________________

Nom du club_____________________________________

Niveau de photo sous-marine_______________________ 

Type / Marque Appareil Photo sous-marin______________________ 

Type / Marque Caisson sous-marin____________________________ 

Type / Marque Flash Externe 1______________________ 

Type / Marque Flash Externe 2______________________ 

Je désire qu’une bouteille de plongée soit mise à ma disposition lors de la plongée dans la piscine.

Cocher la case correspondante :

Oui � Non �

Chèque à l’ordre de P3F. Chèque et inscriptions à retourner avant le 01 mars 2010 à :
Thierry Briand

9 rue de l’Etoile, 68330 Huningue
Tél : 03 89 67 98 84

Courriel: NathalieThierry.Briand@orange.fr
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