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Dans les eaux de la Mer Rouge, des handicapés ont vécu des moments exceptionnels,
aux cotés de Nicole Lebrun et Pascal Chauviere.

Les clubs de plongée de
Toul ont organisé un stage
d’une semaine pour les han-
diplongeurs et autres adhé-
rents valides en mer rouge.

Les handiplongeurs étaient
équipés de recycleurs, loués
grice a un partenariat avec
la fondation Previadies.
Pour les néophytes, il faut
préciser que la plongée tra-
ditionnelle s'effectue avec
des bouteilles d'air compri-
mé dit circuit ouvert avec
lesquelles tout ce qui est ex-
piré (les fameuses bulles des
plongeurs) est perdu, Un ga-
chis puisque nous expirons
encore 16 % d'oxygéne !

Le principe du recycleur est
donc de réutiliser cet air en
le débarrassant de son CO2
par le biais d'un filtre conte-
nant de la chaux, et d’ajou-
ter un peu d’oxygéne au fur
et & mesure que nous le
consommons pour le fone-
tionnement de notre méta-
bolisme.

Bonheur

Une douzaine de personnes
étaient du voyage. Dont Jeff
et Didier, paraplégiques, et
Bruno, tétraplégique.

Nicole Lebrun et Pascal
Chauviére étaient les deux
formateurs spécialisés a la
fois dans la plongée pour
personnes en situation de
handicap mais aussi en utili-
sation de ces fameux recy-
cleurs. Ces deux moniteurs
consacrent bénévolement la
quasi totalité de leurs
congés pour encadrer et for-
mer les plongeurs sous ma-
rins., Cette année, Antoine
Rouxel du club ADP Toul
les a aidés pour faire plon-
ger les futurs niveaux 2.
Aprésles séances d'entraine-
ment dispensées réguliére-
ment dans l'eau chlorée de
la piscine de la Communau-

Les handiplongeurs étaient tous équipés de recycleurs, ap-

pareils permettant de respirer sous I'eau.

Par moments, les plongeurs étalent entourés d'environ une

dizaine de ces Impressionnants mammiféres,

té de Communes du Toulois,
ce fut un véritable bonheur
de se retrouver dans ces
eaux tropicales, malgré une

charge de travail trés impor-

tante inhérente & une telle
organisation. Car les jour-
nées sont bien remplies: cha-
que jour, équipement des
plongeurs, quatre heures de
plongée, une heure de cours
théorique et enfin prépara-
tion des gaz pour les recy-
cleurs !

Si ce stage s'effectue dans

unemixité parfaite handica-
pés/valides, c'est également
un véritable challenge & rele-
ver. Avec 800kg de bagages
(recycleurs et fauteuils)
transportés par avion. Un
contrat spécial est passé
avec le transporteur aérien.

Instants magiques

La méthode utilisée apporte
une autonomie supplémen-
taire, et permet d'évoluer en
silence, pour mieux appro-

Les participants ont pu approcher des tursiops, des céta-

cés mesurant prés de quatre matres de long.

Ce stage de plongée a été un merveilleux moment de parta-

ge entre personnes valldes et handicapées.

cher les poissons et autres
mammiféres marins. Et ce
fut le cas | Aprés avoir ¢6-
toyé poissons des coraux,
platax, murénes, tortues de
mer, ce fut au tour des dau-
phins de venir & la rencon-
tre du groupe. Instants magi-
gues pendant lesquels une
izaine de cétacés (Tur-
siops) de prés de quatre me-
tres de long ont joué avec les
plongeurs de Toul.
A la fois impressionnants et
envolitants, les énormes ani-

maux ont tournoyé, dansé
autour des plongeurs, parti-
culidrement autour des plon-
geurs handicapés, certaine-
ment rassurés par les fa-
meux appareils recycleurs
qui ne rejettent pas de bul-
les. Tous les plongeurs -vali-
des et handicapés- sont ren-
trés & Toul fourbus par cette
semaine sportive et intense,
mais enchantés et avec des
souvenirs dans la téte enco-
re plus nombreux et beaux
que les {:hotos prisent sur le
moment.



